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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data atau hasil penelitian yang diperoleh, dan setelah 

melakukan analisis statistik dan uji hipotesis, bahwa keterbukaan diri sebelum 

diberi perlakuan berada pada kategori sedang 60.95 dan setelah diberi 

perlakuan meningkat berada pada kategori tinggi dengan rata-rata 80.85. 

Secara umum hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan 

kelompok dalam meningkatkan keterbukaan diri siswa itu dilihat dari nilai 

z tabel<zhitug, 0,005,<0,05 yang berarti bahwa bimbingan kelompok efektif 

untuk meningkatkan keterbukaan diri siswa. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan penelitian yang telah 

diuraikan, maka dapat dikemukakan saran-saran sebagai berkut: 

1. Kepada siswa sebaiknya hendaknya bersikap terbuka dengan teman sebaya 

maupun dengan guru di sekolah dan dengan orang tua di rumah. 

2. Kepada guru bimbingan konsling  diharapkan untuk terus memperhatikan 

siswa-siswi yang memiliki tingkat keterbukaan diri yang rendah agar 

mereka mendapat perhatian. Bila mereka bisa bersikap terbuka maka akan 

sedikit muncul permasalahan yang ada dalam dirinya. 

3. Kepada pihak sekolah diharapkan kiranya tetap dapat mendukung setiap 

program dan pelaksanaan layanan BK khususnya yang berkenaan dengan 

keterbukaan diri siswa dan dapat bekerjasama dengan guru bimbingan 
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konseling baik dari segi sarana, prasarana, dan penyediaan waktu yang 

cukup agar pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dapat terlaksana 

secara efektif.  

4. Peneliti, selanjutnya dapat dijadikan sebagai dasar penelitian lanjutan 

dengan memperluas variabel dan subjek penelitian tentang efektivitas 

layanan bimbingan kelompok dalam meningkatkan keterbukaan diri siswa. 

 

 

 

 


