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3.2 Penelitian Pendahuluan 

Penelitian pendahuluan dilakukan untuk mendapatkan informasi-informasi 

yang diperlukan untuk menentukan variabel penelitian. Penelitian pendahuluan 

yang dilakukan dalam kegiatan ini adalah dengan cara observasi dan wawancara. 

1. Observasi 

Observasi dilakukan untuk melihat secara langsung tentang keadaan saat 

mengupas kulit buah durian. 

2. Wawancara 

Wawancaran dilakukan untuk mendapatkan informasi-informasi secara rinci 

mengenai cara mengupas kulit buah durian dan mengetahui permasalahan 

yang ada. 

 

3.3 Studi Pustaka 

Studi pustaka dilakukan untuk mendapatkan teori-teori sebagai pendukung 

dalam memecahkan permasalahan yang ada. Setelah pokok permasalahan dapat 

digambarkan dari observasi langsung dan wawancara yang telah dilakukan, 

peneliti selanjutnya melakukan studi pustaka terkait denga pokok permasalahan 

tersebut. Pada penelitian ini, studi pustaka yang digunakan adalah teori-teori 

tentang Ergonomi Antropometri. 

 

3.4 Identifikasi Masalah 

Dalam sebuah penelitian, identifikasi masalah merupakan hal yang harus 

dilakukan agar peneliti mengetahui apa sesungguhnya masalah yang dihadapi 

serta memberikan solusi terhadap pokok persoalan tersebut. 

 

3.5 Perumusan Masalah 

Perumusan masalah merupakan pertanyaan tentang masalah pokok yang 

nantinya akan dijawab melalui pengolahan data. Perumusan masalah dilakukan 

untuk memfokuskan pemecahan masalah dalam mendapatkan tujuan dari  

penelitian. Dalam penelitian ini rumusan masalahnya yaitu, bagaimana merancang 

alat pengupas kulit buah durian yang ergonomis? 
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3.6 Penetapan Tujuan Penelitian 

Penetapan tujuan dalam suatu penelitian dilakukan supaya penelitian fokus 

pada tujuan yang didapat. Karena berhasil atau tidaknya suatu penelitian 

tergantung dari tujuan yang ingin dicapai, apakah penelitian sudah sesuai dengan 

yang diharapkan atau tidak. Dalam penelitian ini tujuan yang ingin dicapai adalah 

untuk merancang pengupas kulit buah durian yang ergonomis berdasarkan data 

antropometri 

 

3.7 Pengumpulan Data 

3.7.1 Pengumpulan Data Primer 

Data merupakan unsur yang diperlukan dalam penelitian untuk 

mengungkapkan fenomena serta fakta yang sebenarnya terjadi di lapangan. Untuk 

mendapatkan data perlu terlebih dahulu menentukan jenis data yang diperlukan 

serta alat yang diperlukan untuk mendapatkan data tersebut. 

Data primer merupakan data yang secara langsung diperoleh melalui proses 

pengamatan dilapangan yang dilakukan oleh peneliti. Data primer dalam kajian 

ini adalah data yang diperoleh langsung dari para penjual yang terlibat dalam 

penelitian. Data berupa pengukuran data antropometri 

 

3.7.2 Pengumpulan Data Sekunder 

Data sekunder merupakan data pendukung yang diperlukan untuk 

memberikan gambaran serta situasi yang ada di sekitar objek utama penelitian. 

Data sekunder dapat berupa data perbandingan jumlah peminat alat pengupas kulit 

buah durian, 

 

3.8 Pengolahan Data 

Setelah data telah diperoleh, selanjutnya  data tersebut diolah untuk 

mendapatkan hasil sesuai dengan tujuan yang telah ditetapkan sebelumnya.  Pada 

penelitian ini, penulis menggunakan teknik pengolahan data menggunakan 

Analisa Statistik. Alat pengumpul data dalam bentuk pengukuran secara langsung. 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan data antropometri. 
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3.8.1 Uji Kenormalan 

Uji kenormalan data digunakan untuk mengetahui apakah suatu data 

berdistribusi normal atau tidak, untuk uji kenormalan data digunakan distribusi 

Chi Square yang dibandingkan dengan Chi Tabel dengan software SPSS.. 

 

3.8.2 Uji Keseragaman 

 Uji Keseragaman digunakan untuk memastikan bahwa data yang 

terkumpul berasal dari sistem yang sama, maka dilakukan pengujian terhadap 

keseragaman data, tujuannya untuk memisahkan data yang memiliki karakteristik 

yang berbeda dengan BKA (Batas Kontrol Atas) dan BKB (Batas Kontrol 

Bawah). 

 

3.8.3 Uji Kecukupan 

 Uji kecukupan data bertujuan untuk memastikan bahwa data yang 

dikumpulkan adalah cukup secara objektif, menggunakan perbandingan N dengan 

N’. 

 

3.8.4 Standar Deviasi, Nilai Maksimun, dan Nilai Minimum 

 Standar deviasi, nilai maksimum dan minimun merupakan parameter yang 

digunakan dalam pengolahan data untuk mencari nilai BKA dan BKB. 

 

3.8.5 Persentil 

 Suatu populasi untuk kepentingan studi dibagi dalam seratus kategori 

persentase, dimana nilai tersebut akan diurutkan dari yang terkecil sampai yang 

terbesar pada suatu ukuran tubuh tertentu. Persentil menunjukkan suatu nilai 

persentase tertentu dari orang-orang yang memiliki ukuran pada atau dibawah 

nilai tersebut. 

 

3.8.6 Perancangan 

 Perancangan bertujuan untuk memberikan gambaran tentang produk yang 

akan dibuat sebelum produk tersebut menjadi produk akhir.  
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3.9 Analisa 

Berdasarkan pengolahan data yang dilakukan, maka selanjutnya adalah  

peneliti melakukan analisa. Analisa merupakan pemikiran peneliti tentang 

pengolahan data yang dilakukan, dimana dengan analisa tersebut akan menjawab 

pertanyaan pada perumusan masalah. Pada kasus ini yang dianalisa adalah analisa 

perancangan alat pengupas kulit buah durian yang ergonomis berdasarkan data 

antropometri. 

 

3.10 Penutup 

Pada bagian penutup ini berisikan tentang kesimpulan dan saran peneliti. Isi 

kesimpulan  merupakan jawaban dari tujuan dari penelitian. Sehingga dengan 

terjawabnya semua tujuan penelitian, maka penelitian tersebut telah terselesaikan. 

Sedangkan saran pada penelitian ini berisikan tentang masukan-masukan peneliti 

terhadap pihak perumahan serta untuk perbaikan penelitian selanjutnya. 


