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ABSTRAK 

Diba Alvionita, (2017) : Pengaruh Mengikuti Layanan Konseling Kelompok 

Terhadap Penyesuaian Diri Siswa Menghadapi 

Masa Puberitas Di Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 1 Singingi Kecamatan Singingi Kabupaten 

Kuantan Singingi 

Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui : (1) bagaimana tingkat 

keikutsertaan siswa dalam mengikuti layanan konseling kelompok di SMP Negeri 

1 Singingi Kecamatan Singingi Kabupaten Kuantan Singingi, (2) bagaimana 

tingkat penyesuaian diri siswa menghadapi masa puberitas di SMP Negeri 1 

Singingi Kecamatan Singingi Kabupaten Kuantan Singingi, (3) apakah ada 

pengaruh mengikuti layanan konseling kelompok terhadap penyesuaian diri siswa 

menghadapi masa puberitas di SMP Negeri 1 Singingi Kecamatan Singingi 

Kabupaten Kuantan Singingi. Penelitian ini merupakan penelitian korelasi, 

Populasi penelitian ini merupakan keseluruhan siswa kelas VIII yang berjumlah 

70 orang dan populasi tersebut sekaligus menjadi sampel. Untuk mengumpulkan 

data menggunakan angket yang disusun menggunakan skala Likert. Setelah data 

terkumpul kemudian dianalisis menggunakan rumus regresi linier dengan 

membandingkan Fhitung dengan Ftabel (Y= a+bx). Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara mengikuti layanan 

konseling kelompok terhadap penyesuaian diri siswa menghadapi masa puberitas 

di sekolah menengah pertama negeri 1 singingi kecamatan singingi kabupaten 

kuantan singingi. Hai ini menunjukkan robservasi lebih besar dari rtabel pada taraf 

signifikan 5% (0,434) dan taraf signifikan 1% (0,232) ini berarti Ha diterima dan 

Ho ditolak. Sedangkan persentase sumbangan pengaruh sebesar 18,8% dan 

sisanya sebesar 81,2% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dimasukkan 

dalam penelitian ini. 
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ABSTRAK 

Diba Alvionita, (2017) : The Influence of Group Counseling toward Student 

Adjustment in Encountering the Puberty at the 

Eight Garde of State Junior High School 1 Singingi, 

Singingi District, Kuantan Singingi Regency 

this research aimed at knowing the influence of group counseling toward student 

adjustment in encountering the puberty at the Eight Garde of State Junior High 

School 1 Singingi, Singingi District, Kuantan Singingi Regency. This research 

was a correlation. The population of this research was all the eighth grade students 

that were amount 70 students and the population became the sample considering 

the small number of the population. Questinnaire arranged using likert scale was 

used to collect the data. After eliciting the data, the data were analyzed by using 

linear regression formula comparing Fobserved and Ftable (Y=a+bx). Research 

findings showed that there was a significant influence of group counseling toward 

student adjustment in encountering the puberty at the eighth garde of state junior 

high school 1 Singingi, Singingi District, Kuantan Singingi Regency. It was 

obtained from robserved that was higher than rtable at 5 % and 1% significant levels 

(0,434>0,232). It revealed that Ha was accept and Ho was rejected. The 

percentage of the influence was 18,8% and the rest 81,2% was influenced by other 

variables that were not mentioned in this research. 
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