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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan data yang telah dikemukakan serta penyajian data dan 

analisis data tentang pengaruh mengikuti layanan konseling kelompok terhadap 

penyesuaian diri siswa menghadapi masa puberitas di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 1 Singingi Kecamatan Singingi Kabupaten Kuantan Singingi, 

dapat ditarik kesimpulan bahwa  

1. Dari hasil persentase dapat diketahui bahwa tingkat keikutsertaan siswa 

mengikuti layanan konseling kelompok di Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 1 Singingi Kecamatan Singingi Kabupaten Kuantan Singingi 

tergolong sangat baik yaitu dengan persentase 84,5%. 

2. Dari hasil persentase dapat diketahui bahwa tingkat penyesuaian diri siswa 

menghadapi masa puberitas di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 

Singingi Kecamatan Singingi Kabupaten Kuantan Singingi tergolong baik 

yaitu dengan persentase 73,34%. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara mengikuti layanan konseling 

kelompok terhadap penyesuaian diri siswa menghadapi masa puberitas di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Singingi Kecamatan Singingi 

Kabupaten Kuantan Singingi, hal ini diperoleh dari robservasi > rtabel pada 

taraf signifikan 5% (0,434) dan 1% (0,232) ini berarti  Ha diterima Ho 

ditolak. Besar persentase pengaruh pengaruh mengikuti layanan konseling 

kelompok terhadap penyesuaian diri siswa menghadapi masa puberitas 

yakni sebesar 18,8% sedangkan sisanya sebesar 81.2% dipengaruhi oleh 

variabel lain yang tidak dimasukkan dalam penelitian ini. 
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B. SARAN 

1. Kepada pihak sekolah kiranya dapat mendukung setiap pelaksanaan 

layanan konseling kelompok yang dilaksanakan oleh guru bimbingan 

konseling baik dari segi sarana, prasarana dan penyediaan waktu yang 

cukup agar pelaksaan layanan konseling kelompok dapat terlaksana 

secara efektif 

2. Kepada guru bimbingan dan konseling yang ada di Smp N 1 Singingi 

kiranya dapat meningkatkan intensitas pelaksanaan layanan konseling 

kelompok. 

3. Kepada siswa kiranya dapat mengikuti layanan konseling kelompok 

dengan serius dan rutin karena kegiatan konseling kelompok sangat besar 

manfaatnya bagi siswa sehingga untuk meningkatkan penyesuaian diri 

dalam menghadapi masa puberitas. 

 

 


