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BAB III 

PEMERKOSAAN MENURUT PANDANGAN ISLAM 

A. PENGERTIAN PEMERKOSAAN 

Pemerkosaan dalam istilah bahasa Arab disebut sebagai Ightisab yang berasal 

dari perkataan ghasb yang berarti merampas atau mengambil sesuatu tanpa kerelaan.
1
 

Namun Ightisab bukan makna yang khusus bagi pemerkosaan. Didalam undang-

undang Islam, para ulama menggunakan istilah al-zina bi al-ikrah atau zina dengan 

cara paksaan. Pemerkosaan adalah daripada bentuk perzinaan. Zina pada takrifan 

jumhur ulama ialah persetubuhan antara lelaki dan perempuan melalui kemaluan 

tanpa milik atau syubhah (kekeliruan) milik.
2
 

Menurut mazhab Maliki, zina ditakrifkan sebagai, “Persetubuhan antara lelaki 

dengan perempuan yang berakal lagi baligh yang bukan miliknya dengan kerelaan 

kedua belah pihak.” Menurut Imam As-Shaf’ii dan Imam Ahmad Ibnu Hanbal sama 

dengan Imam Maliki, Cuma ditambah sedikit takrifan zina  sebagai, “Persetubuhan 

sama ada lewat qubul atau dubur “Manakala Ulama di kalangan Hanafiah 

menyebutkan, zina adalah koitus yang haram pada kemaluan depan perempuan yang 

masih hidup dan menggairahkan dalam kondisi atas kemahuan sendiri.
3
 Zina menurut 
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takrifan al Zayla’I ialah, “Persetubuhan yang tidak diharuskan dengan wanita yang 

hidup yang bukan milik atau yang bukan isterinya tanpa paksaan didalam negara 

islam.” Definisi al Zayla’i ini membezakan zina dan pemerkosaan.
4
  

B. HUKUM PEMERKOSAAN DALAM ISLAM 

Dalam penelitian, peneliti mendapati bahwa definisi  zina dan pemerkosaan 

tidak ada perbedaan yang ketara, kecuali di dalam satu perkara yaitu tentang cara 

jenayah tersebut dilakukan. Jenayah zina dilakukan dengan kerelaan kedua pihak dan 

hukuman atau had yang dikenakan ialah ke atas lelaki dan perempuan yang 

melakukan perbuatan zina, tetapi jenayah pemerkosaan ialah dengan menggunakan 

kekerasan atau paksaan ke atas korban atau zina yang dipaksa. Syariat Islam 

menetapkan perempuan yang diperkosa tidak boleh dihukum.  Kasus jenayah 

pemerkosaan hanya wajib dikenakan ke atas lelaki yang memperkosanya sahaja, 

kerana perempuan yang menjadi korban adalah orang yang dipaksa (ikrah) atau 

dizalimi. Dalam hukum Islam orang yang terpaksa tidak dikenakan dosa dan 

kasusalahan sebagaimana sabda Rasulullah s.a.w yang bermaksud: 

 “Umatku akan diberikan pengampunan didalam tiga keadaan, tersalah, lupa 

dan yang dipaksa.”
5
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Juga terdapat dalam hadis yang diriwayatkan oleh Alqamah bin Wa’il  meriwayatkan 

daripada bapanya tentang peristiwa seorang perempuan yang diperkosa pada zaman 

Rasulullah s.a.w. Rasulullah bersabda kepada perempuan itu, ertinya: 

 “Pergilah engkau sesungguhnya Allah telah mengampunikanmu.” 
6
 

Dalam hal pemerkosaan tidak terdapat dalil yang jelas didalam Al-Quran 

kerana hukuman yang seumpama dengannya telah dinyatakan didalam Al-Quran 

kerana mempunyai hikmah yang tersendiri, sebab itulah para ulama menggunakan 

hukuman dalam kasus pemerkosaan ialah bersamaan dengan hukuman zina. Cuma  

pemerkosaan  adalah lebih dahsyat daripada zina kerana ianya berlaku dengan 

kekerasan, jadi hukuman yang dikenakan ke atas pelakunya sama dengan hukuman 

zina. Dalil daripada hadis Nabi s.a.w  yang boleh digunakan dalam kasus 

pemerkosaan ini ialah hadis yang diriwayatkan oleh Wa’il Al Kindi yang bermaksud;  

“ sesungguhnya seorang wanita telah keluar (dari rumahnya) pada zaman  

s.a.w kerana mahu mengerjakan solat (dimasjid). Lalu seorang lelaki 

menemuinya (ditengah Jalan), lalu menindih dan memperkosanya serta 

melepaskan hajatnya (nafsu). Lantas wanita tersebut  bertempik, lalu 

sipelakunya melarikan diri. (Selepas itu) seorang lelaki menemui wanita 

tersebut, lalu beliau berkata, “ Sesungguhnya lelaki itu telah melakukan 

sekian dan sekian keatasku (memperkosaku).Kemudian wanita itu bertemu 

pula sekumpulan muhajirin, lantas berkata, Sesungguhnya lelaki itu telah 

melakukan sekian dan sekian (memperkosaku). Lalu mereka terus beredar 

dan menangkap lelaki yang disangka oleh wanita itu bahwa dia telah 

memperkosanya, lantas mereka membawanya kepada wanita tersebut, lalu 

dia berkata, ‘ya , dialah orangnya (yang telah memperkosa ku).’ Mereka 

terus membawa lelaki tadi kepada Rasulullah s.a.w . Ketika Baginda 

memerintahkan supaya lelaki itu direjam, bangun seorang lelaki (sebenar) 

yang telah memperkosa wanita itu sambil berkata, ‘Wahai Rasulullah, akulah 
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orangnya (yang memperkosa wanita itu).’ Lantas Rasulullah s.a.w kepada 

wanita tersebut, ‘ Pergilah, sesungguhnya Allah telah mengampunkanmu.’ 

Kemudian,Baginda s.a.w berkata kepada lelaki (yang didakwa oleh wanita 

itu sebagai pemerkosanya) dengan kata-kata yang baik, dan bersabda kepada 

lelaki (yang mengaku) memperkosa itu, :’ Rejamlah dia, ‘sambil bersabda, ‘ 

Sesungguhnya dia telah bertaubat (kepada Allah) dengan taubat yang jika 

seluruh Madinah bertaubat seperti itu, nescaya taubat tersebut diterima 

(Allah) daripada mereka.”
7
    

 

Difahami daripada hadis Nabi s.a.w diatas bahwa hukuman keatas pelaku 

pemerkosaan didalam syariat Islam ialah hukuman rejam, sama dengan hukuman 

keatas penzina. Didalam hadis diatas memberikan panduan hukuman kepada kita, 

yang mana perempuan yang menjadi korban perkosaan itu tidak dikenakan had 

keatasnya, hanya pelaku pemerkosaan itu sahaja yang dikenakan had sama seperti 

hukuman yang dikenakan ke atas perlakuan zina. Jika pelakunya muhsan maka 

dikenakan hukuman rejam sampai mati dan jikalau pelakunya ghairu muhsan 

dicambuk dengan seratus kali cambuk dan dibuang negeri setahun. Hukuman qisas 

pula akan dikenakan kepada pelaku tadi sekiranya yang dituduh telah mencederakan 

atau membunuh korban. Dalam hadis diatas juga Baginda s.a.w tidak menjatuhkan 

hukuman qazaf keatas wanita yang telah mendakwa dirinya diperkosa tadi, meskipun 

beliau telah mendakwa seseorang telah memperkosanya tanpa mengemukakan empat 

orang saksi.
8
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Bentuk paksaan (al-ikrah) pula terdapat dua pendapat yang berbeda. Menurut 

ulama mazhab Hanafi ada dua bentuk paksaan:  

a. Paksaan yang menyebabkan korban tiada pilihan dan tiada 

kuasa melawan, dan diancam dengan perkara yang 

mendatangkan bahaya pada jiwa atau anggota badannya. 

Sebagai contoh, korban diancam akan dibunuh atau dipotong 

anggota badannya atau korban dipukul pukulan berat yang 

mencederakan, berturut yang memungkinkan bahaya pada jiwa 

atau anggota badan. Maka, hukumnya paksaan menyebabkan 

tiada sifat redha  (kerelaan) dan tiada kemampuan menentang.  

b. Ancaman yang tidak membahayakan jiwa atau anggota badan. 

Sebagai contoh, korban diancam akan dipenjarakan atau diikat, 

atau pukulan yang tidak mencederakan, atau diancam akan 

dimusnahkan harta. Maka, hukumnya paksaan menyebabkan 

tiada sifat redha (kerelaan) tetapi mampu menentang.
9
 

Selanjutnya menurut ulama Mazhab Shafi’i, Maliki dan Hambali; paksaan hanya satu 

bentuk yaitu Al-maljau al-ikrah, selainnya tidak dinamakan paksaan. Berkata ulama 

Shafi’i hukumnya berbeda berdasarkan keadaan dan kondisi seseorang; dan ancaman 
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tersebut tidak bertempoh. Paksaan berlaku dengan ancaman menakutkan seperti 

pukulan dahsyat, penjara dan merosakkan harta korban. 

Dalam kasus pemerkosaan, paksaan keatas korban adalah bersifat ( al-majauu 

ghairal ikrah an-naqis au  ) yang korban tidak dapat melawan dan mengelak bahkan 

dicederakan ketika berlakunya jenayah tersebut. Namun jika korban mampu 

melawan, dia wajib mempertahan dirinya berdasarkan hukum  (at-tam al majiiuul 

IKRAH).
10

  

C. HUKUMAN BAGI PEMERKOSA 

Pesalah boleh dijatuhkan satu atau lebih dari hukuman berikut berdasarkan 

bukti-bukti dan keterangan yang diberikan kepada hakim. 

Hudud : 

1. Hudud jenayah zina; 

Perogol yang telah sabit kesalahannya dengan bukti-bukti dan keterangan yang 

dikehendaki oleh syarak tanpa sebarang keraguan dipihak hakim akan 

dijatuhkan hukuman yang sama seperti pelaku jenayah zina : 
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 • Jika pesalah ghair muhsan (غيز محصن) iaitu yang belum pernah berkawin : 

disebat seratus sebatan dan taghrib (التغزيب) iaitu dibuang negeri selama 

setahun.
11

 

 • Jika pesalah muhsan (محصن ) iaitu yang sudah atau pernah berkawin: direjam 

sehingga mati .Hukuman ini sabit dengan Ijma` ulama tanpa khilaf. Hukuman 

sebatan bagi penzina muhsan adalah khilaf ulama, pendapat jumhur; yang wajib 

adalah rejam tanpa sebat.
12

 

2. Hudud jenayah Hirabah; 

Dalam kes ini terdapat unsur mencederakan atau unsur ancaman ( التخويف) 

samada ancaman terhadap nyawa,harta benda dan lain-lain,kepada korban yang 

boleh menyebab pesalahnya juga boleh disabitkan dengan hukuman lain iaitu, 

hukuman Hirabah (الحزابة حد ). 

i. Hukuman Qisas (القصاص), 

Hukuman ini dijatuhkan jika tertuduh terbuti mencederakan 

atau membunuh korban. 

ii. Ta`zir (التعزيز) , 
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Tertuduh boleh dijatuhkan hukuman ta`zir jika bukti-bukti 

yang ada tidak dapat mensabitkan hukuman hudud. Penentuan 

bentuk hukuman ta`zir adalah terserah kepada hakim seperti 

yang ditetapkan dalam undang-undang.
13

 

iii. Hukuman tambahan, 

Namun begitu, hukum tambahan bagi kesalahan pemerkosaan, 

iaitu;  

 • Pemerkosa wajib membayar mahar misil ( المثل مهز ) kepada 

korban.  

• Pemerkosa wajib membayar kepada korban pampasan الأرش) 

) atau pampasan (الدية)
14

 

Jika korban dicederakan , dan pada masa yang sama pesalah tidak disabitkan 

dengan hukuman Qisas. 

Syarat-syarat pelaksanaan hukuman Hudud : 

Hukuman Hudud tidak dapat dilaksanakan melainkan setelah 

memenuhi segala syarat-syarat yang ditetapkan oleh syarak: 
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1. Baligh : Dewasa sahaja yang dijatuhkan hukuman Hudud, ini 

disepakati ulama.
15

 

2. Berakal: Orang gila tidak dijatuhkan hukuman Hudud, ini juga 

disepakati ulama. 

 3. Muslim: non muslim tidak dihukum hudud tetapi dijatuhkan 

hukuman Ta`zir (التعزيز), namun jika dia memperkosa seorang 

muslimah non muslim tersebut dihukum bunuh dengan sebab 

melanggar perjanjian (الذمة عهد) dengan pemerintah . Manakala jika 

sesama suka, muslimah tersebut sahaja dihukum Hudud. Ini adalah 

pendapat ulama mazhab Maliki. Pendapat terkuat adalah pendapat 

jumhur ulama, non muslim tetap dihukum Hudud, tetapi tidak 

direjam disisi mazhab Hanafi. 

 4. Sukarela: Perempuan yang dipaksa atau dirogol tidak hukum 

secara disepakati ulama. Namun ulama berselisih pendapat tentang 

lelaki yang dipaksa berzina; pendapat jumhur ulamak ,dia tidak 

dihukum,berbeza dengan pendapat mazhab Hanbali. 

5. Persetubuhan sesama manusia : jika seseorang bersetubuh dengan 

selain manusia binatang contohnya, dia hanya dijatuhkan hukuman 

ta`zir.
16
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6. Perempuan yang disetubuhi seorang dewasa: Ini adalah syarat 

disisi mazhab hanafi. Disisi jumhur orang yang bersetubuh secara 

haram dengan kanak –kanak perempuan tetap dihukum hukuman 

Hudud. 

7. Tiada keraguan : Jika berlaku Syubhah (kekeliruan dipihak 

tertuduh atau kesamaran dari segi bukti pendakwaan) maka Hudud 

tidak laksanakan. 

8. Mengetahui zina adalah haram: Orang yang tidak mengetahuinya 

tidak dihukum Hudud (iaitu dengan sebab baru memeluk Islam atau 

hidup jauh dari ulama ).
17

 

9. Perempuan yang disetubuhi adalah selain kafir harbi dan berlaku di 

negara harb (yang menjadi musuh Negara Islam): Ini adalah syarat 

disisi mazhab Hanafi, disisi jumhur ulama pula penzina tetap dihukum 

hukuman hudud walaupun berzina dengan perempuan harbi dan di 

negara harbi. 

10. Perempuan yang disetubuhi bernyawa: Orang yang bersetubuh 

dengan mayat tidak dijatuhkan hukuman Hudud disisi Jumhur ulama, 

berbeza dengan pendapat yang masyhur dalam mazhab Maliki.
18
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11. Bersetubuhan haram itu tersebut benar-benar berlaku: iaitu dengan 

memasukkan hasyafah zakar (kepala kemaluan lelaki) atau ukurannya 

ke dalam faraj perempuan. 

 Walaupun dalam beberapa keadaan diatas tidak dapat menghukum tertuduh 

dengan hukuman hudud namun pihak hakim dapat menjatuhkan hukuman 

Ta`zir jika terdapat Qarinah (bukti-bukti lain yang menguatkan dakwaan tetapi 

tidak dapat menjatuhkan hukuman Hudud 

Kaedah-kaedah pensabitan kesalahan jenayah pemerkosaan: 

1. Jika mengambil hukuman zina; 

 Ijma` (tiada perselisihan pendapat) dalam kalangan ulama bahawa jenayah zina 

sabit : 

 • dengan Iqrar (pengakuan pesalah), atau; 

 • dengan Syahadah (penyaksian) empat orang saksi lelaki Muslim yang 

merdeka (bukan hamba sahaya) yang Adil (tidak Fasik).  

Dan yang menjadi khilaf (perselisihan pendapat) dikalangan ulama, adakah 

kehamilan menjadi bukti dakwaan zina? Dua pendapat; 
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 • Disisi mazhab Syafi`e dan Hanafi, kehamilan tidak menjadi bukti yang boleh 

mensabitkan hukuman Hudud, kerana Hudud tidak sabit dengan Qarinah. 

Pendapat ini adalah lebih kuat.
19

 

• Disisi mazhab Maliki, kehamilan menjadi bukti yang boleh mensabitkan 

hukuman Hudud, mazhab Hanbali pula mensyaratkan bahawa suami wanita 

hamil tersebut berjauhan dengannya.  

 2. Jika mengambil hukuman Hirabah dan Qisas:  

 Pensabitan kesalahan berlaku dengan; 

 • Iqrar (pengakuan pesalah), atau; 

 • Dua orang saksi, lelaki, muslim, yang adil.
20

 

Pertanyaan popular berkaitan kasus pemerkosaan : 

• Adakah hukuman hudud boleh dijatuhkan berdasarkan bukti-bukti – 

contohnya DNA,kamera CCTV, gambar dan lain-lain - selain daripada saksi 

dan pengakuan penzina atau pemerkosa? 
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Jawapan bagi pertanyaan ini ialah tidak , kerana hukuman Hudud jenayah zina 

adalah hak Allah Taala , jadi hudud tidak dapat dijatuhkan kepada pesalah 

kecuali dengan Iqrar atau Syahadah di sisi mazhab Syafie dan Hanafi.  

• Bolehkah perogol dijatuhkan hukuman bunuh tanpa Hudud? 

Jawapannya boleh dihukum bunuh secara ta`zir siyasah, berdasarkan mazhab 

hanafi dan maliki yang mengharuskan hukuman bunuh secara ta`zir. Hukuman 

ini boleh dijatuhkan oleh pihak hakim keatas pesalah jika pesalah tidak dapat 

disabitkan dengan hukuman Hudud, apabila hukuman bunuh ini difikirkan 

perlu dengan menjadikan Qarinah sebagai bukti dakwaan.
21

 

Perlu diingatkan bahawa hukuman hudud (rejam dan cambuk) tidak dapat 

dilaksanakan melainkan jika dakwaan sabit dengan Iqrar dan Syahadah, ini 

disisi jumhur ulama, kerana hukuman jenayah zina adalah hak Allah SWT, jadi 

hukuman Hudud tergugur (tidak dilaksanakan) kerana Syubhah. Jenayah 

berkaitan hak Allah SWT sunat disembunyikan, (tidak didakwa di mahkamah 

melainkan jika jenayah tersebut tersebar dan membawa kerosakan yang lebih 

besar pada masyarakat, misalnya jenayah rogol). Antara prinsip utama 

perlaksanaan undang-undang jenayah dalam Islam; hukuman keatas pesalah 

bukanlah matlamat utama, tetapi bermatlamatkan mendidik pesalah dan 
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hukuman hanyalah menjadi jalan untuk mencapai kesejahteraan individu dan 

masyarakat.
22
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