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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa upaya 

konselor dalam mencegah relaps residen di Instalasi Rehabilitasi NAPZA 

Rumah Sakit Jiwa Tampan yaitu konselor membuat program sehari-hari 

residen, memberikan semangat, motivasi, melakukan sesi konseling individu 

dan konseling kelompok untuk menyelesaikan  masalah residen. Dan konselor 

melakukan konseling keluarga residen pada saat kunjungan. Konselor juga 

mengarahkan residen untuk rawat jalan dan mengikuti On Job Training pasca 

rehabilitasi untuk mencegah residen untuk relaps.” 

 

B. Saran 

 Saran dari penelitian ini dari peneliti adalah: 

1. Untuk Instalasi Rehabilitasi NAPZA Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi 

Riau agar mempertahankan upaya konselor dalam proses pemulihan dan 

meningkatkan pelayanan rehabilitasi NAPZA. 

2. Untuk residen agar lebih memperhatikan tanda-tanda terjadinya relaps dan 

segera menghubungi konselor atau orang terdekat jika mengalaminya serta 

menjaga proses pemulihan agar residen benar-benar menjadi pulih atau 

tidak relaps. 
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