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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil pengujian yang dilakukan terbukti bahwa Gaya pengasuhan 

orang tua berpengaruh signifikan terhadap disiplin mahasiswa. Dari hasil 

pengujian yang dilakukan terbukti bahwa Gaya pengasuhan orang tua 

berpengaruh signifikan terhadap disiplin mahasiswa jurusan Bimbingan 

Konseling Islam UIN Suska Riau Pekanbaru dengan nilai korelasi 0,848 dan 

nilai signifikansi 0,848. 

Berdasarkan nilai korelasi yang tergolong kuat yaitu 0,848> 0.60 dan 

memiliki nilai positif dapat dikatakan adanya pengaruh gaya pengasuhan 

orang tua berpengaruh signifikan terhadap disiplin mahasiswa. Artinya , 

semakin baik gaya pengasuhan orang tua maka semakin baik pula disiplin 

mahasiswa. Dan sebaliknya jika semakin tidak baik gaya pengasuhan orang 

tua maka semakin tidak baik pula disiplin mahasiswa. Jadi, persamaan regresi 

tersebut berdasarkan hasil analisis pada tabel 5.16 diperoleh persamaan regresi 

linear yaitu Y = 21.235 + 0.712x. Artinya setiap terjadi penambahan satu 

satuan pada variabel X (Gaya Pengasuhan Orang tua), maka terjadi kenaikan 

pada variabel Y (Disiplin Mahasiswa) sebesar 0.712. 

Selain itu, besarnya pengaruh gaya pengasuhan orang tua terhadap 

disiplin mahasiswa berdasarkan hasil pengujian Koefisien Determinasi 

diperoleh nilai R
2 

sebesar 0,848 atau 84,8% berdasarkan tabel interprestasinya 

kuat/tinggi. Dengan demikian, maka hipotesis penulis terbukti bahwa gaya 

pengasuhan orang tua berpengaruh signifikan terhadap disiplin mahasiswa. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa semakin baik gaya pengasuhan orang tua maka 
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semakin baik pula disiplin mahasiswa. Dan sebaliknya jika semakin tidak baik 

gaya pengasuhan orang tua maka semakin tidak baik pula disiplin mahasiswa. 

 

B. Saran 

Melalui penelitian ini penulis ingin memberikan saran yang 

berhubungan dengan Pengaruh Gaya Pengasuhan Orang Tua Terhadap 

Disiplin Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Angkatan 2016 Fakultas 

Dakwah Dan Komuniksi UIN Suska Riau sebagai berikut : 

1. Kepada Ketua Jurusan Bimbingan Konseling Islam dapat memberikan 

motivasi dan arahan kepada mahasiswa dalam melakukan perencanaan 

karir yang sesuai dengan minat, bakat, serta potensi mahasiswa. 

2. Kepada Jurusan Bimbingan Konseling Islam diharapkan dapat 

menjadikan mahasiswa sebagai agen perubahan dan melahirkan 

mahasiswa yang berprestasi serta di bekali dengan ilmu pengetahuan, baik 

di bidang akademik maupun karirnya kedepan. 

3. Kepada Mahasiswa diharapkan mampu memahami bakat, minat, potensi 

dan kemampuannya. Sehingga dapat mempermudah dalam menentukan 

pilihan karir dan dapat merencanakan karirnya dengan tepat.  

 


