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ABSTRAK 
 

PT. P&P Bangkinang merupakan perusahaan yang bergerak di dibidang ekspor karet. Dimana 

pekerjaan yang dilakukna pada perusahaan ini masih ada yang dilakukan secara manual, dimana 

postur kerja ketika melakukan aktifitas tersebut kurang ergonomis . Pekerja mengangkat 

bongkahan karet secara manual. Pekerja mengangkat dan menyusun bongkahan karet yang 

beratnya 35 kg dengan posisi yang membungkuk.. Pekerjaan dengan posisi yang membungkuk ke 

depan dan kemudian berdiri begitu seterusnya dalam durasi yang cukup lama akan berpotensi 

mengakibatkan gangguan musculoskeletal. Untuk melihat seberapa besar ganguan tulang belakang 

bagian atas dan melihat seberapa besar usaha yang dikerahkan maka diguankan metode LUBA dan 

JSI. Metode ini digunakan pada pekerjaan dimanis dan statis yang memicu pada postur bagian atas 

dan pemindahan secara manual, setelah didapatkan hasilnya fokus selanjutnya adalah tindakan 

penanganan sehingga diperoleh hasil akhir pekerjaan dengan resiko tertinggi guna dilakukan 

langkah-langkah perbaikan. Pekerjaan dengan persentase kategori tinggi akan menjadi focus 

utama. Usulan perbaikan postur kerja yang dilakukan dengan penambahan alat dan 

mensimulasikan perbaikan tersebut menggunakan CATIA.sehingga dapat mengeliminasi resiko 

atau mengurangi resiko yang akan terjadi. 
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