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ABSTRAK 

Untuk dapat beraktifitas dan melakukan kegiatan secara optimal, maka seseorang memerlukan 

istirahat dan tidur yang cukup. Namun tidak sedikit juga orang-orang mengalami gangguan tidur/ 

kesulitan tidur, yang dikenal dengan istilah insomnia. Mengkonsumsi obat tidur merupakan salah 

satu cara yang ampuh untuk mencegah atau menghilangkan efek insomnia, tetapi mereka tidak 

mengetahui efek efek yang tidak terduga (Adverse Event) dari obat tidur tersebut. Menurut FDA 

(Food And Drug Administration) Amerika Serikat (2009), adverse event merupakan pengalaman 

yang tidak terduga berhubungan dengan penggunaan produk-produk kesehatan oleh seorang pasien. 

Penelitian ini berhasil mendeteksi Adverse Event apa saja yang muncul ketika menggunakan obat 

tidur dengan metode data mining association rule algoritma apriori.  
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