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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan analisis frekuensi dalam 

bentuk persentase dengan menggunakan metode survei. Survei adalah metode 

riset dengan menggunakan kuesioner sebagai instrumen pengumpulan 

datanya.Tujuannya untuk memperoleh informasi tentang sejumlah responden 

yang dianggap mewakili populasi tertentu.Survei deskriptif adalah jenis survei 

yang digunakan untuk menggambarkan (mendeskripsikan) populasi yang 

sedang diteliti. Fokus riset ini adalah perilaku yang sedang terjadi dan terdiri 

dari satu variabel.
35

  

Metode ini digunakan untuk mengetahui bagaimana pengaruh acara 

talk show Cerita Perempuan (CP) terhadap sikap keterbukaan pada pasangan, 

diperumahan Giya Sumatera,Pematang Reba, Rengat Barat. 

Penelitian kuantitatif yaitu metodologi kuantitatif sebagai prosedur 

penelitian yang menghasilkan data berupa angka-angka dan umumnya 

dianalisis dengan menggunakan statistik deskriptif atau inferensial.
36

 

Penelitian ini dilakukan tanpa uji hipotesis karena dalam penelitian ini yang 

dilakukan adalah mendeskripsikan, mencatat, menganalisis dan 

menginterpretasikan keadaan yang ada selama atau dalam kondisi kerja saat 

ini. 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi penelitian 

Penelitian ini akan di lakukan perumahan Griya Sumatera Pematang 

reba,kecamatan Rengat Barat kabupaten Indragiri Hulu dan memakai 
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objek pasangan yang sudah menikah dan juga peneliti tidak memfokus kan 

tempat penelitian nya. 

2. Waktu Penelitian 

Waktu penelitian pada bulan Januari- Maret 2017. 

 

C. Sumber Data 

Dalam penelitian ini Sumber data yang dimanfaatkan penulis berasal dari : 

1. Data Primer 

Data primer didapatkan dari hasil wawancara dan observasi yang 

dilakukan penulis, lalu setelah itu dirangkum dan ditulis dalam hasil 

penelitian sebagai bukti atau pendukung penulisan. Data yang diterima 

oleh penulis didapat langsung dari masyarakat perumahan Griya 

Sumatera Pematang Reba, Rengat Barat melalui kuisioner. 

2. Data sekunder yaitu data yang diperoleh dari dokumentasi, foto-foto, 

literature keperpustakaan, buku-buku dan informasi lainnya yang 

berhubungan dengan subjek penelitian yang dapat memperkaya data 

primer. Data yang digunakan peneliti sebagai data penunjang dan dasar 

penelitian didapat dari mengamati jurnal, buku-buku, artikel dan 

internet yang mengacu kepada pembahasan penelitian ini. 

 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Populasi adalah keseluruhan dari objek atau individu yang memiliki 

karakteristik (sifat-sifat) tertentu yang akan diteliti.
37

.populasi juga bukan 

sekedar jumlah yang ada pada obyek/subyek yang dipelajari tetapi 

meliputi seluruh karateristik yang dimiliki oleh subyek atau obyek 

tersebut. 
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Bedasarkan penjelasan diatas, populasi yang diambil peneliti yaitu di 

sekitaran perumahan Griya Sumatera,Pematang Reba, kecamatan Rengat 

Barat, kabupaten Indragiri Hulu, populasi yang ada di perumahan 

tersebut berjumlah 802 jiwa dan populasi kepala keluarga atau pasangan 

yang telah menikah berjumlah 203 KK. 

2. Sampel 

Sampel adalah sebagian dari populasi yang diambil dengan carra 

cara tertentu untuk diukur atau diamati karakteristiknya, kemudian ditarik 

kesimpulan mengenai karakteristik tersebut yang dianggap mewakili 

populasi.
38

 Sampel dari penelitian ini adalah masyarakat ibu-ibu atau 

pasangan yang telah menikah di sekitaran perumahan Griya Sumatera, 

Pematang Reba, kecamatan Rengat Barat. Penentuan ukuran sampel 

dalam penelitian ini menggunakan rumus dari Slovin dengan tingkat 

kepercayaan sebesar 95% yaitu :
39

 

   
 

      
 

Dimana : n : jumlah sampel 

               N : Jumlah populasi 

              d2 : Batas toleransi kesalahan (5%) 

   
 

      
 = 

   

              
 

   

    
 66.99 = 67 responden 

 Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

proporsional random sampling yaitu pengambilan sampelnya, peneliti 

mencampur subjek-subjek di dalam populasi sehingga semua subjek 

dianggap sama. Dengan demikian maka peneliti memberi hak yang sama 
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kepada setiap subjek untuk memperoleh kesempatan (chance) dipilih 

menjadi sampel.
40

  

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Pengambilan data yang relevan tersebut dilakukan dengan 

menggunakan teknik pengumpulan data informasi dengan menggunakan cara 

sebagai berikut : 

1. Angket  

Menurut Burhan, Angket adalah serangkaian atau pertanyaan yang 

disusun secara sistematis, kemudian didistribusikan melalui pos untuk 

diisi dan dikembalikan atau dapat juga dijawab dibawah pengawasan 

peneliti.
41

 Dalam penelitian ini, peneliti memberikan angket kepada ibu-

ibu atau pasangan yang telah menikah, untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh tayangan Cerita Perempuan(CP) di Trans Tv. Skala pengukuran 

data menggunakan skala ordinal dan dengan jenis pertanyaan tertutup 

dan jawaban tunggal dan skala instrumen menggunakan Skala Likert 

dengan alternatif jawaban menggunakan jenjang 5 yaitu sangat 

berepengaruh dengan skor 5, berpengaruh dengan skor 4, cukup 

berpengaruh dengan skor 3, kurang berpengaruh dengan skor 2, dan 

sangat tidak berpengaruh dengan skor 1.  

2. Dokumentasi  

Dokumentasi adalah metode yang digunakan untuk menulusuri 

data historis dengan kata lain pengumpulan data tertulis terutama arsip-

arsip, buku-buku, serta pendapat dan teori yang berhubungan dengan 

masalah-masalah penelitian. 
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3. Observasi  

Teknik ini menuntut adanya pengamatan dari peneliti terhadap 

objek penelitiannya.Instrumen yang di pakai dapat berupa lembar 

pengamatan, panduan, pengamatan, dan lainnya.
42

 

 

F. Teknik Analisi Data 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kuantitatif, 

penelitian kuantitatif menurut Wallace adalah penelitian yang : pertama, 

melibatkan lima komponen informasi ilmiah, yaitu teori, hipotesis, observasi, 

generalisasi empiris, dan penerimaan atau penolakan hipotesis. Kedua, 

mengandalkan adanya populasi dan teknik penarikan sampel. Ketiga, 

menggunakan kuesioner untuk pengumpulan datanya. Keempat, 

mengemukakan variabel-variabel dalam analisis datanya. Dan kelima, 

berupaya menghasilkan kesimpulan secara umum, baik yang berlaku untuk 

populasi dan/ atau sampel yang diteliti.
43

 

Sedangkan jenis penelitian yang digunakan adalah regresi linier 

sederhana, yaitu untuk meramalkan atau memprediksi variabel terikat (Y) 

apabila variabel bebas (X) diketahui.
44

 

Penelitian menggunakan program SPSS (Statistik Program Services 

Solution) yaitu regresi sederhana untuk melihat pengaruh Acara Talk Show 

Cerita Perempuan (CP) Di Trans Tv terhadap Sikap Keterbukaan Pada 

pasangan. 
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