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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data mengenai Pengaruh Acara Talk Show Cerita 

Perempuan di Trans TV terhadap Sikap Keterbukaan pada Pasangan yang diolah 

melalui jawaban responden dari angket penelitian, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa:  

1. Berdasarkan hasil output SPSS dapat diketahui dari perhitungan program SPSS 

diperoleh koefsien korelasi (R) sebesar 852, dengan demikian nilai R Square  = 

726 berarti variabel Acara Talk Show Cerita Perempuan memberikan pengaruh 

sebesar 72.6% terhadap Sikap Keterbukaan pada Pasangan sedangkan sisanya 

sebesar (100% - 50.2)= 27.4% dipengaruhi oleh faktor lain di luar variabel 

yang diteliti. 

2. Oleh karena nilai t hitung > t tabel (12.702> 2.000)  maka Ho ditolak, artinya 

bahwa ada pengaruh secara signifikan antara Acara Talk Show Cerita 

Perempuan terhadap Sikap Keterbukaan pada Pasangan. Jadi dalam kasus ini 

dapat disimpulkan bahwa Acara Talk Show Cerita Perempuan berpengaruh 

terhadap Sikap Keterbukaan pada Pasangan di masyarakat perumahan Griya 

Sumatra. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan, maka 

pada bagian ini perlu diberikan saran kepada: 

1. Manajemen Trans TV, sebaiknya program tayang Acara Talk Show Cerita 

Perempuan dapat menyesuaikan jam tayang yang sesuai dengan target sasaran 

yang dituju khususnya pada waktu berkumpulnya keluarga besar terutama 

pada waktu istirahat, yaitu pada malam hari ba’da magrib. Dan diharapkan 

juga kepada pihak manajemen Trans TV agar dalam menayangkan program 

tayang Acara Talk Show Cerita Perempuan banyak mengandung nilai-nilai 
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pendidikan yang bisa diambil oleh masyarakat yang menyaksikan acara 

tersebut khususnya perempuan. 

2. Bagi masyarakat untuk lebih memilih acara talkshow yang lebih menarik dan 

dapat dijadikan inspirasi dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti kembali sikap keterbukaan pada 

pasangan menikah muda dengan menggunakan variable lain yang 

mempengaruhi sikap terbuka seperti Minat dan lain-lain. 

 

 


