ABSTRAK

Fauzi Putra Raminka,(2017) : Pelaksanaan Konseling Individual Dalam
Pemulihan Trauma Perempuan Korban
Kekerasan Rumah Tangga di Pusat
Pelayanan Terpadu Pemberdayaan
Perempuan dan Anak Kota Pekanbaru”

Perempuan seringkali menjadi korban kekerasan dalam rumah tangga. Hal ini
dapat menimbulkan stres yang mendalam dan menjadi trauma bagi korban tindak
kekerasan. Adapun yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
bagaimana pelaksanaan konseling individual dalam pemulihan traumatik mental
perempuan korban kekerasan rumah tangga di Pusat Pelayanan Terpadu
Pemberdayaan Perempuan dan Anak kota Pekanbaru. Subjek dalam penelitian ini
adalah 2 orang konselor yang menangani perempuan korban kekerasan dalam
rumah tangga. Informan penelitian ini adalah 2 orang konselor P2TP2A kota
Pekanbaru. Teknik pengumpulan data yaitu observasi, interview, dan
dokumentasi data diklasifikasikan menggunakan metode deskiptif kualitatif. Hasil
penelitian ini menujukkan bahwa pelaksanaan konseling individual dalam
pemulihan traumatik mental perempuan korban kekerasan rumah tangga dengan
proses dan tahapan, antara lain: tahap awal konseling, dalam tahap ini konselor
membangun hubungan dengan klien, konselor memperjelas dan mendefenisikan
masalah trauma dilanjutkan dengan mengangkat masalah trauma yang dialami
klien, konselor membuat penjajakan alternatif bantuan, konselor menegosiasikan
kontrak, kemudian tahap pertengahan, dimana konselor melakukan penjelajahan
trauma yang dialami klien, serta konselor menyiapkan bantuan apa yang akan
diberikan. Selanjutnya tahap akhir konseling, pada tahap ini hasil proses
konseling sudah bisa dilihat keberhasilannya dengan indikator menurunnya
kecemasan klien, mengetahui tujuan hidup yang jelas dimasa yang akan datang
dengan program yang jelas pula.
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ABSTRACT

Fauzi Putra Raminka,(2017) : The Implementation  of Individual
Counseling in Recovering the Trauma
among Female Household Violence Victims
in the Center of Integrated Service for
Empowering  Women and Children
Pekanbaru”

A woman is often being a violence victim in a household. This may cause a deep
stress and trauma for her. The research problem is how the Implementation of
Individual Counseling in Recovering the Trauma among Female Household
Violence Victims in the Center of Integrated Service for Empowering Women
and Children Pekanbaru is. The subjects of this research are two counselors
handling the female household violence victims of the P2TP2A Pekanbaru. Data
is collected from observation, interview, and documentation. Data is classified
based on descriptive-qualitative method. This thesis finds that the Implementation
of Individual Counseling in Recovering the Trauma among Female Household
Violence Victims in the Center of Integrated Service for Empowering Women
and Children Pekanbaru is done through processes and steps. They are : a
counselor, in the first counseling stage, develops a relationship with a client, a
counselor clarifies and defines the trauma problem. This is followed by solving
the trauma problem of the client. A counselor discusses the alternative assistance
and negotiates the contract. In the middle stage, a counselor explores the client’s
trauma and prepares assistance of this trauma. In the final counseling stage, the
result of counseling process can be successfully achieved based on the lessening
of client’s anxiousness indicator in which the client understands the life objective
and program clearly for his or her future.
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