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ABSTRAK 

Kesehatan jantung dan kadar oksigen dalam darah merupakan hal terpenting untuk meningkatkan dan 

mempertahankan kebugaran jasmani seseorang, kebanyakan orang abai dan sering melanggar  faktor – faktor 

yang dapat merusak kerja jantungnya,misalkan meminum – minuman beralkohol,merokok, memakan 

makanan yang mengandung kolestrol, dan sering bergadang serta jarang berolahraga. Angka kematian yang 

disebabkan oleh penykit jantung dari tahun ke tahun terus meningkat, Data dari World Health Organization 

(WHO) tahun 2017 menunjukkan 17,5 juta orang di dunia meninggal akibat penyakit jantung atau 31% dari 

56,5 juta kematian di seluruh dunia.oleh karena itu untuk mencegah serangan jantung secara tiba-tiba untuk 

itu perlu dirancang alat ukur detak jantung dan kadar oksigen dalam darah yang berguna sebagai pedoman 

seseorang untuk mengetahui sejak dini keadaan jantung dan kadar oksigen dalam darah. Data hasil 

pengukuran dapat dikonsultasikan kepada dokter. alat ukur detak jantung dan kadar oksigen dalam darah 

yang dirancang menggunakan sensor pulse dan sensor max30100 mendeteksi laju detak jantung dan 

mengetahui kadar oksigen dalam darah, arduino uno sebagai kontrol, data logger sebagai penyimpanan 

data,tombol button sebagai alat bantu pengambil data, LCD sebagai alat menampil data pengukuran.Pada saat 

sensor pulse dan sensor max 30100 mengukur sample,selanjutnya sinyal hasil pengukuran sample dikirim ke 

arduino dan arduino akan memerintahkan LCD untuk menampilkan data hasil pengukuran, adapun button 

mengambil data pada saat hasil pengukuran menunjukan kestabilan untuk dikirim ke data logger sebagai 

penyimpanan data yang terhubung ke arduino. Hasil alat ukur detak jantung dan kadar oksigen dalam darah 

ini dapat mengukur juga mengetahui bpm jantung dan kadar oksigen dalam darah seseorang.dengan tingkat 

keandalan yang cukup baik.rancang bangun alat ukur detak jantung dan kadar oksigen dalam darah dapat di 

implementasikan terhadap masyarakat pada kehidupan sehari – sehari sebagai pedoman untuk 

dikonsultasikan kepada dokter ahli jantung. 
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