BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Metode Dzikir Tarekat
Nagsyabandiah yang diajarkan oleh KH. Bukhori Syehab dapat mengatasi stres

jamaah Madrasah Suluk Jama’atu Darussalam di Teluk Pulau Hulu.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh, peneliti menyampaikan
beberapa saran yang dapat dijadikan pertimbangan oleh mursyid dan jamaah

Madrasah Suluk Jama’atu Darussalam yaitu :

1. Diharapkan kepada mursyid agar dapat terus membimbing dan
memantau kegiatan dzikir yang dilakukan oleh jamaah dan memberikan
motivasi-motivasi kepada jamaah agar mampu beristigomah dalam

melaksanakan dzikir tarekat nagsyabandiah.

2. Bagi para jamaah, agar dapat mengamalkan ajaran tarekat sesuai
dengan tahapan-tahapan benar dan melakukan konsultasi tentang masala yang

dihadapi baik itu berkaitan dengan tarekat maupun tidak.
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