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ABSTRAK  

Judul penelitian ini adalah Wanita Bekerja dalam Memenuhi Kebutuhan 

Ekonomi pada Sanggar Senam Pesona di Kota Pekanbaru dalam Perspektif 

Ekonomi Islam. Sanggar Senam Pesona merupakan suatu pusat pelatihan 

kebugaran yang cukup banyak melibatkan kaum wanita maupun ibu rumah 

tangga. Berbagai bagian pekerjaan disediakan di sanggar senam Pesona, seperti di 

salon ada yang bekerja sebagai hairstylist, SPA terapist, maupun yang di bagian 

senam ada yang bekerja sebagai instruktur senam, administrasi, dan lain 

sebagainya.  

 Penelitian ini hanya dibatasi pada wanita bekerja dalam memenuhi 

kebutuhan ekonomi pada Sanggar Senam Pesona di Kota Pekanbaru dalam 

perspektif Ekonomi Islam. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor apa saja 

yang mempengaruhi wanita bekerja pada Sanggar Senam Pesona di Kota 

Pekanbaru, untuk mengetahui kehidupan ekonomi wanita yang bekerja pada 

Sanggar Senam Pesona di Kota Pekanbaru, dan untuk mengetahui tinjauan 

ekonomi Islam terhadap wanita yang bekerja pada Sanggar Senam Pesona di Kota 

Pekanbaru. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan. Dalam penelitian ini 

penulis menggunakan metode deskriptif kualitatif yang bertujuan melukiskan 

secara sistematis fakta atau karakteristik tertentu secara faktual dan cermat. 

Populasi berjumlah 46 orang, dan menjadikan seluruh populasi menjadi sampel 

(total sampling). Teknik pengambilan data dengan cara observasi, wawancara, 

angket, dokumentasi, dan studi kepustakaan. Teknik analisis data dalam penelitian 

ini adalah analisis kualitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang mempengaruhi wanita 

bekerja pada Sanggar Senam Pesona di Kota Pekanbaru antara lain adalah faktor 

memenuhi kebutuhan ekonomi keluarga, karena bakat dan kreativitas, karena 

hobi, status sosial, dan karena mengisi waktu luang. Akan tetapi faktor utama 

wanita bekerja pada sanggar Pesona Pekanbaru adalah faktor kebutuhan ekonomi. 

Kehidupan ekonomi wanita yang bekerja pada Sanggar Senam Pesona di Kota 

Pekanbaru terlihat masih dalam level ekonomi lemah. Hal ini terlihat pada tidak 

tercukupinya kebutuhan sehari-hari seperti kebutuhan akan makanan, tempat 

tinggal, sarana penerangan atau listrik, biaya pendidikan, kendaraan bermotor dan 

lain sebagainya. Dalam tinjauan ekonomi Islam, wanita yang bekerja pada 

Sanggar Senam Pesona di Kota Pekanbaru tidak menyalahi prinsip ekonomi 

Islam. Dalam ekonomi Islam tidak berbeda antara laki-laki dan perempuan dalam 

mencari kebutuhan ekonomi. Dengan demikian, wanita yang bekerja pada sanggar 

senam Pesona tidak menyalahi syari’at dalam memenuhi kebutuhan ekonominya, 

tetapi ada beberapa hal yang dilanggar antara lain tidak mengenakan jilbab, 

menggunjing pada saat bekerja dan saat istirahat, kadang kala tidak menjaga 

suara, mencukur alis mata, khususnya bagi pegawai kecantikan, memakai wangi-

wangian, memakai pakaian transparan dan membentuk tubuh/ketat, memakai 

pakaian menyerupai pakaian laki-laki, dan memakai pakaian menyerupai pakaian 

wanita kafir. 


