
 
 

iv 

DAFTAR ISI 

                                                     Halaman  

ABSTRAK           i 

KATA PENGANTAR         ii 

DAFTAR ISI           iv 

DAFTAR TABEL          vii 

DAFTAR GAMBAR          viii 

 

BAB I. PENDAHULUAN 

 1.1 Latar Belakang Masalah       1 

 1.2 Perumusan Masalah        8 

 1.3  Tujuan dan Manfaat Penelitian      9 

 1.4  Sistematika Penulisan        10 

 

BAB II. TELAAH PUSTAKA 

2.1 Teori Manajemen Sumber Daya Manusia     12 

 2.2  Produktivitas Kerja        12 

 2.2.1 Pengertian Produktivitas Kerja      12 

 2.2.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Produktivitas    14 

 2.2.3 Indikator Produktivitas       16 

 2.3 Lingkungan Kerja        17 

 2.3.1 Pengertian Lingkungan Kerja       17 

 2.3.2 Jenis Lingkungan Kerja       18 

 2.3.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Lingkungan Kerja   21 

 2.4 Stress Kerja         27 

 2.4.1 Pengertian Stres        27 

 2.4.2 Penyebab Stress        31 

 2.4.3 Manajemen Stress         34 

 2.5 Keterkaitan Antar Variabel       36 

 2.5.1 Hubungan Lingkungan Kerja Dengan Produktivitas 

 Karyawan         37 

 2.5.2 Hubungan Stress Kerja Dengan Produktivitas  

Karyawan         37 

 2.6 Pandangan Islam Terhadap Produktivitas, Lingkungan 

 Kerja dan Stress Kerja       38 

 2.6.1 Pandangan Islam Tentang Produktivitas     38 

 2.6.2 Pandangan Islam Tentang Lingkungan Kerja     39 

 2.6.3 Pandangan Islam Tentang Stress Kerja     41 

 2.7 Penelitian Terdahulu        43 
 2.8 Variabel Penelitian        45 

 2.9 Kerangka Pemikiran        46 

 2.10 Hipotesis Penelitian        47 

 



 
 

v 

BAB III. METODE PENELITIAN 

 3.1 Lokasi dan Waktu Penelitian       49 

 3.2 Jenis dan Sumber data        49 

 3.2.1 Jenis Data         49 

 3.2.2 Sumber Data         49 

 3.3 Populasi dan Sampel        50 

 3.4 Metode Pengumpulan Data       51 

 3.5 Metode Analisis Data        52 

 3.5.1   Statistik Deskriptif        52 

 3.5.2 Uji Kualitas Instrumen Penelitian      52 

 3.5.3 Uji Normalitas Data        54 

 3.5.4 Uji Asumsi Klasik        54 

3.5.5 Regresi Linier Berganda       57 

3.5.6 Uji Hipotesis         58 

3.5.7 Uji Koefisien Determinasi (R²)      61 

 

BAB IV. GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN 

 4.1 Sejarah Perusahaan        62 

 4.2 Visi dan Misi PT. Andalas Agrolestari     63 

4.3 Struktur Organisasi PT. Andalas Agrolestari     64 

 

BAB V. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 5.1 Karakteristik Responden 71 

5.2 Deskripsi Variabel 74 

5.3 Hasil Statistik Deskriptif 85 

5.4 Pengujian Kualitas Data 86 

5.5 Hasil Uji Asumsi Klasik 90 

5.6 Hasil Analisis Regresi Berganda 96 

5.7 Hasil Uji Hipotesis 98 

5.8 Uji Koefisien Determinasi (R
2
) 101 

5.9 Pembahasan 102 

  

  



 
 

vi 

BAB VI. PENUTUP 

 6.1 Kesimpulan         106 

 6.2 Saran          108 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN           106 

BIOGRAFI PENULIS   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


