ABSTRAK

Nurainun, (2018 ):  Efektifitas Konseling Kelompok dengan Teknik
Imitasi untuk Mereduksi Perilaku Merokok Siswa di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 22 Pekanbaru.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah teknik imitasi efektif
digunakan dalam mereduksi perilaku merokok siswa di Sekolah Menengah
Pertama Negeri 22 Pekanbaru. Bentuk penelitian ini adalah kuantitatif dengan pre
eksperimen. Subjek penelitian ini adalah siswa, sedangkan objek penelitian ini
adalah efektifitas koseling kelompok dengan teknik imitasi untuk mereduksi
perilaku merokok siswa di Sekolah Menengah Pertama Negeri 22 Pekanbaru.
Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa yang berjumlah 851 siswa.
Dikarenakan populasi cukup besar maka penulis melakukan pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 10 siswa. Data
dikumpulkan melalui observasi, angket dan dokumentasi. Penulis melakukan
penarikan populasi dan sampel dengan menggunakan purposive sampling pada
kelas VIII. Maka dapat disimpulkan bahwa konseling kelompok dengan teknik
imitasi efektif untuk mereduksi perilaku merokok siswa, dapat dilihat sebelum
melaksanakan konseling kelompok dengan teknik imitasi bahwa pesentasenya
adalah 77,176% dan setelah melaksanakan teknik persentasenya adalah 46,823%.
Dan juga dapat dilihat pada nilai to> twpe pada taraf signifikan 5% maupun 1% (
2,26 < 9,049 > 3,25). Maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho
ditolak. Hal ini dapat disimpulkan bahwa konseling kelompok dengan teknik
imitasi efektif untuk mereduksi perilaku merokok siswa di sekolah menengah
pertama negeri 22 Pekanbaru.

Kata kunci: Efektivitas, Teknik Imitasi, Konseling Kelompok, Perilaku
Merokok, Mereduksi
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ABSTRACT

Nur Ainun, (2018): The Effectiveness of Rational Emotive Therapy
Approach in Group Counseling to Reduce Student
Smoking Behavior at State Junior High School 22
Pekanbaru

This research aimed at knowing whether Rational Emotive Therapy
approach was effective in reducing student smoking behavior at State Junior High
School 22 Pekanbaru. This research was Quantitative with pre-experiment. The
subjects of this research were the students, and the object was the effectiveness of
Rational Emotive Therapy approach in group counseling to reduce student
smoking behavior at State Junior High School 22 Pekanbaru. All of the eighth-
grade male students amount 127 students were the population of this research.
Considering the large number of population, Purposive sampling was used in this
research and 10 students were the samples. Questionnaire and documentation
were used to collect the data. The data were collecting by using questionnaire and
documentation to know the effectiveness of Rational Emotive Therapy approach
in group counseling to reduce student smoking behavior. It could be concluded
that, Rational Emotive Therapy approach in group counseling was effective in
reducing student smoking behavior. It could be seen from the percentage that was
77.176% before implementing Rational Emotive Therapy approach in group
counseling, and after that the percentage was 46.823%. It could also be seen from
to that was higher than tipe at 5% and 1% significant levels (2.26<9.049>3.25). It
could be concluded that Rational Emotive Therapy approach in group counseling
was effective in reducing student smoking behavior at State Junior High School
22 Pekanbaru.

Keywords: Effectiveness, Rational Emotive Therapy Approach, Group
Counseling, Smoking Behavior, Reducing
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