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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan positif yang sangat signifikan antara komunikasi interpersonal dengan 

kebahagiaan pada pasangan yang menjalani commuter marriage.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di atas, ada beberapa 

saran yang ingin disampaikan oleh peneliti, yaitu: 

1. Pasangan Suami Istri 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kebahagiaan yang dirasakan 

pasangan suami istri yang menjalani commuter marriage berada pada 

kategori rendah, maka disarankan kepada pasangan yang menjalani commuter 

marriage, untuk mencapai kebahagiaan didalam pernikahan, diperlukan 

adanya komunikasi interpersonal yang efektif yaitu saling terbuka terbuka, 

saling berempati, saling memberikan dukungan,  berpikir positif dan saling 

melengkapi, sehingga akan berdampak pada kebahagiaan  pada pasangan 

yang menjalani commuter marriage. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengembangkan atau melanjutkan 

penelitian ini diharapkan meneliti faktor lain yang dapat mempengaruhi 

kebahagiaan pada pasangan yang menjalani commuter marriage sehingga 
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diketahui faktor-faktor lain yang lebih seragam. Penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi referensi bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian 

mengenai kebahagiaan pada pasangan yang menjalani commuter marriage.   

Peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat memperhatikan penyebab lain 

commuter marriage. Hal ini dikarenakan peneliti hanya mengambil subjek 

yang memilih untuk menjalani commuter marriage disebabkan  karena faktor 

pekerjaan, maka diharapkan bagi peneliti lain yang ingin mengembangkan 

atau melanjutkan penelitian ini diharapkan untuk meneliti pasangan suami 

istri yang menjalani commuter marriage dikarenakan faktor lain seperti faktor 

ekonomi dan faktor pendidikan.  

 Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat dipergunakan sebagai referensi, 

untuk bahan masukan, pertimbangan, informasi tambahan bagi peneliti lain 

yang ingin melakukan penelitian sejenis, sehingga dapat menjadi acuan dalam 

penyempurnaan penelitian yang sejenis.  

 

 

 

 

 

 

 

  


