BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat diambil kesimpulan bahwa
dukungan sosial suami memberikan pengaruh terhadap motivasi ibu dalam
memberikan ASI eksklusif full 6 bulan kepada bayinya. Dukungan tersebut
berupa dukungan penghargaan, informasi, emosional dan instrumental. Dan
dukungan yang memberikan pengaruh yang tinggi terhadap motivasi ibu dalam
memberikan ASI adalah dukungan penghargaan karena dapat meningkatkan
kepercayaan diri ibu dalam memberikan ASI kepada bayinya.
B. Saran
1. Bagi subjek penelitian (ibu menyusui)

a. Diharapkan bagi ibu-ibu menyusui agar tetap dapat memberikan ASI
eksklusif tanpa adanya rasa ragu-ragu dalam mengambil keputusan
memberikan ASI selama 6 bulan penuh dan melanjutkannya hingga 2
tahun sesuai batas maksimal dari kesempurnaan penyusuan yang telah di
anjurkan didalam Al-qur’an surah Al-bagarah ayat 233.

b. lIbu-ibu yang menyusui sekiranya juga dapat mengikuti sosialisasi-
sosialisasi yang diadakan oleh pihak posyandu untuk mendapatkan
informasi seputar menyusui, menghindari pikiran-pikiran yang dapat
membuat ibu menyusui stres dan cemas sehingga ASI produksi ASI tetap
akan lancar, juga mengkonsumsi makanan dan minuman yang

memperlancar ASI serta berkonsultasi kepada dokter atau bidan bersama
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suami yang mendukung pemberian ASI 6 bulan penuh. Dukungan tersebut
diharapkan dapat meningkatkan motivasi ibu dalam memberikan ASI 6 bulan
penuh.
. Bagi Suami

Bagi suami disarankan untuk dapat memberikan dukungan sosial suami
kepada ibu menyusui berupa dukungan penghargaan seperti memberikan
pandangan yang positif seputar ASI dan mendukung pendapat atau keputusan
ibu dalam memberikan ASI 6 bulan penuh serta lebih memahami perasaan
ibu menyusui.
. Posyandu

Disarankan agar posyandu dapat menyelenggarakan program

psikoedukasi untuk para suami guna menambah wawasan dan pengetahuan
suami mengenai dukungan yang diperlukan ibu menyusui guna meningkatkan
motivasi dalam memberikan ASI eksklusif.
. Bagi peneliti selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian dengan tema yang
sama penulis menyarankan untuk meneliti variabel atau faktor lain yang

mempengaruhi motivasi ibu memberikan ASI eksklusif.



