BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa terdapat hubungan yang sangat signifikan antara penerimaan diri dengan
stres infertil pada pasangan infertil (r= -0,697) dan signifikan (p= 0,000). Apabila
pasangan infertil dapat saling menerima dirinya dengan baik, maka semakin

rendah stres infertil yang dirasakan.

B. Saran
Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan berdasarkan hasil
penelitian ini, saran-saran tersebut antara lain:
1. Kepada Pasangan Suami Istri Infertil
Hasil penelitian dapat memberikan saran kepada pasangan suami istri
agar dapat mempertahankan penerimaan diri yang dilakukan sehingga dapat
meminimalisir stres infertil yang dirasakan.
2. Kepada Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya, jika ingin melakukkan penelitian yang
sejenis diharapkan untuk lebih menggali informasi subjek dengan melakukan
wawancara mendalam (in depth interview) dan dapat menemukan faktor-

faktor lain yang berkorelasi terhadap stres infertil.
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