BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan positif antara kecerdasan spiritual dengan kontrol diri pada
remaja. Artinya, semakin tinggi kecerdasan spiritual maka semakin tinggi pula
kontrol diri yang dimiliki remaja, begitu juga sebaliknya semakin rendah kecerdasan
spiritual yang dimiliki maka semakin rendah pula kontrol diri yang dimiliki oleh

remaja.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat beberapa saran yang
diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-pihak terkait, yaitu:
1. Saran bagi siswa MAN 2 Model Pekanbaru
Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan antara
kecerdasan spiritual dengan kontrol diri diharapkan siswa dapat lebih meningkatkan
kecerdasan spiritualnya agar bisa memiliki kontrol diri yang baik pula.
2. Saran bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini tidaklah sempurna, terdapat kelemahan dan kekurangan. Oleh
karena itu disarankan untuk peneliti selanjutnya yang juga tertarik dengan tema yang
sama untuk meneliti variabel lain yang dapat mempengaruhi kontrol diri, atau dengan

menambah subjek penelitian yang mencakup ruang lingkup yang lebih luas.
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