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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif 

antara kematangan emosi dengan kemandirian pada remaja akhirdi Fakultas 

Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Artinya semakin 

tinggi kematangan emosi maka kemandirian pada remaja semakin tinggi. 

Sebaliknya semakin rendah kematangan emosi maka kemandirian pada 

remajasemakin rendah. Kematangan emosi pada remaja akhir berada pada 

kategori tinggi dan kemandirianjuga berada pada kategori tinggi. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil analisis pembahasan dan kesimpulan pada penelitian ini, 

adapun saran-saran yang dapat diberikan melalui hasil penelitian ini adalah: 

1. Bagi mahasiswa agar meningkatkan kematangan emosi dalam aspek 

penggunaan kritis mental dan mempertahankanaspek pemahaman diri 

sehingga berdampak positif pada kemandirian.  

2. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan tema yang sama agar lebih 

memperhatikan variabel yang dapat mempertahankan kemandirian remaja 

akhir, serta dapat memberikan referensi yang dapat dijadikan bahan 

bacaan oleh peneliti.Penelitian ini juga diharapkan dapat memperkaya 

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya psikologi perkembangan dan 

psikologi emosi.  
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