
78

BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasan, maka dari penelitian

ini dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Religiusitas memiliki hubungan negatif dengan perilaku seks pranikah pada

pelajar SMA. Ini berarti, Semakin tinggi tingkat religiusitas yang dimiliki

pelajar SMA, maka semakin rendah perilaku seks pranikahnya. Sebaliknya,

semakin rendah tingkat religiusitas pelajar SMA maka semakin tinggi pula

perilaku seks pranikahnya.

2. Mayoritas subjek dikategorikan berada pada tingkat religius. Hal tersebut

berarti subjek dalam penelitian ini telah mampu mengaktualisasikan nilai-nilai

ajaran agama Islam pada dimensi keyakinan atau idiologi, dimensi praktik

agama, dimensi pengalaman, dimensi pengetahuan agama, dan dimensi

pengamalan atau konsekuensi didalam kehidupan sehari-hari.

3. Mayoritas subjek dikategorikan memiliki perilaku seksual pranikah sedang.

Hal tersebut berarti subjek dalam penelitian ini pernah melakukan perilaku

seksual pranikah.
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B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti menyampaikan

saran-saran sebagai berikut:

1. Kepada para siswa/i, hendaknya selalu meningkatkan pemahaman agama

dengan baik serta juga diikuti dengan pengamalannya didalam kehidupan

sehari-hari agar terhindar dari perbuatan yang melanggar ajaran agama Islam

maupun norma sosial yang salah satunya adalah perilaku seks pranikah.

2. Kepada para orangtua, hedaknya lebih mengawasi anaknya dengan

memperhatikan, memberikan nasehat, memberikan pengajaran tentang nilai-

nilai agama Islam kepada mereka. Serta juga memperhatikan dengan siapa saja

mereka berteman, dan mengontrol jam berapa mereka harus pulang.


