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Assalamu'al aitkum Warahmatullahi Wabar akatuh

Alhamdulillahhirobbilalaamiin,

Segda Puji dan Syukur hanya bagi penguasa alam raya ALLAH SWT,
Tuhan semesta dam, dengan kekuassan Nya dan kebesaran Nya senantiasa
memberikan rahmat, kesehatan dan karuniaNya yang tiada terhingga sehingga
peneliti akhirnya mampu menyelesaikan skripsi ini. Shalawat beserta salam
senantiasa kehariba’an Syaidul Musthofa kanjeng Nabi Muhammad SAW.
Semoga syafa’at beliau akan kita rasakan dihari nanti, Amin.

Alhamdulillah atas izin dan kehendak Allah SWT yang telah memberikan
kemudahan dan petunjuk dalam menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan
Tipe Kepribadian Big Five Personality Dengan Psychological Well Being
Pada Penderita Diabetes Mellitus dapat diselesaikan dengan baik. Skrips ini
disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana Psikologi di
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasm Riau.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna, oleh sebab
itu peneliti mohon maaf yang sebesar-besarnya atas segala kekurangan ini semua.
Dalam penyelesaian skripsi ini peneliti telah banyak mendapat bimbingan,

bantuan, motivas serta petunjuk dari berbagali pihak yang sangat berjasa bagi
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peneliti. Untuk itu penulis menyampaikan rasa hormat dan terimakasih atas semua

bantuan dan dukungannya selama pel aksanaan dan penyusunan laporan skripsi ini

kepada:

1.

Bapak Prof. DR. KH. Akhmad Mujahidin, S.Ag., M.Ag, selaku Rektor
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau beserta Wakil Rektor I,
Wakil Rektor 11, dan Wakil Rektor 1.

Bapak Prof. Dr. Khairunnas Rajab, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Bapak Dr. Yasmaruddin Bardansyah, Lc, MA selaku Wakil Dekan I. Ibu Dr.
Zulhiddah, M.Pd selaku Wakil Dekan Il dan Ibu Dra. Nurhasnawati, M.Pd
selaku Wakil Dekan 111 Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau.

Ibu Eka Fitriyani, M.Psi., Psikolog. selaku pembimbing akademik (PA)
selama peneliti menuntut ilmu di Fakultas Psikologi, yang telah banyak
memberikan ilmu, nasehat, dan perhatiannya selama masa perkuliahan hingga
selesainya menyusun skripsi ini.

Ibu Yuli Widiningsih, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi yang
juga telah berjuang meluangkan waktu di tengah-tengah kesibukannya,
dengan ikhlas dan sabar memberikan arahan serta motivasi kepada penulis
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini .

Ibu Adfadia Mera, S.Psi., MA Selaku Penguji |, yang di tengah-tengah
kesibukan beliau telah sabar meluangkan waktu dan kesabaran untuk

memberikan bimbingan, masukan dan saran dalam perbaikan skripsi ini.
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Ibu Raudatussalamah, M.A selaku penguji IlI, yang di tengah-tengah
kesibukan beliau telah sabar meluangkan waktu dan kesabaran untuk
memberikan bimbingan, masukan dan saran dalam perbaikan skripsi ini.
Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi yang tidak dapat disebutkan
satu persatu, atas tauladan dan kesabaran Bapak dan Ibu mengajarkan ilmu-
ilmunya dalam perkuliahan. Tanpa Bapak dan Ibu kami tidak akan seperti
sekarang ini. Semoga ilmu yang diberikan menjadi bekal dan berkah yang
baik bagi penulis dalam menjalani kehidupan di masa mendatang.

Seluruh Staf Karyawan Fakultas Psikologi Universitas Sultan Syarif Kasim
Riau. Bapak Drs. Khairani, Bang epi, Bang Riko, Bang Eko, Kak Ipit, Kak
Fera, Kak Afifah, Ibu Ani, dan lain-lain yang telah banyak membantu untuk
mengurus berkas-berkas yang diperlukan.

Terimakash kepada Kepala Puskesmas, Pegawai dan Pasien Puskesmas
Rawat Inap Sidomulyo Pekanbaru, serta Pasien-pasien penderita Diabetes
Méllitus di tempat lainnya atas izin dan keramahannya kepada penulis,
sehingga penelitian ini dapat berjalan dengan lancar dan terima kasih juga
untuk semua orang yang terlibat selama penelitian ini yang tidak dapat
disebutkan satu persatu.

Teruntuk spesial buat kedua orang tua peneliti, Ayahanda tercinta Kasful
Asrar dan Ibunda tercinta Prima Lady Vita yang telah merawat Ananda dari
kecil hingga sekarang ini, yang telah memberikan semua doa dan kasih sayang

yang tulus setiap detik tanpa henti, selau berjuang untuk anaknya serta
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menjadi donator terbesar dalam memberikan kebutuhan kepada anaknya, yang
tidak akan pernah dapat Ananda balas sampai kapanpun.

Teruntuk adik satu-satunya peneliti Muhammad Adib Asyraf yang selalu
menjadi teman main ketika dirumah sekaligus teman kelahi. Tetap menjadi
adik yang terbaik yang bisa di gak kemana-mana yaa.

Buat sahabat-sahabat dan teman-temanku KOMPI (Muthia Sani, Ulya
Rahmah, Nabila Zahra Ayu), KONGKOWAN (Mely Ramayati, Dias
Maharani, Novieta Indah Sari, Rina Hasniati, Fitroh Seto, Ikhsan, M.Rizqi
Muttagin, Propanopal Jhonetta) dan semua penghuni grup Pemuda Pemudi
Rindu Surga (Reza hashi, Juliandri Y anto, Rakhadi Putra, [lham Rahmad, dan
Dio Dwiki) terimakasih telah menjadi teman terbaik, tempat melepas segala
gundah dan terimakasih atas semua dukungannya selama ini. Semoga Allah
terus menyatukan kita dijalan-Nya.

Untuk Kak Icha Maritsah AP, Nurul Adha, Aldi Wiratama, Kak Suci Putri
Ramadhani terimakasih selalu memberi semangat dan arahan kepada penulis.
Hanya Allah lah yang bisa membal as semua kebaikan kalian.

Teman-temanku di lokal A 2013, yang tidak bisa disebutkan namanya satu
persatu. Semoga kita menjadi sarjana psikologi yang sukses. Amin.

Buat teman-teman KKN Tanjung Pinang Barat. Terimakasih kenangan indah
yang kalian berikan pada penulis. Semoga kita semua bisa menjadi manusia
yang bermanfaat.

Sesungguhnya hanya Allah Yang Maha Penyempurna, oleh karena itu

meskipun skripsi ini dibuat dengan segenap perjuangan, usaha dan tetes air mata



tentu masih ada kekurangan yang menyertainya. Maka penulis dengan penuh
kelapangan hati menerima adanya kemungkinan kritik dan saran dari pembaca.

Harapan penulis semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis sendiri,
sekolah tempat penulis meneliti dan umumnya bagi siapa saja yang membacanya.
Aamiin.

Wassalamu’alaikumWarahmatullahiWabarakatuh.

Pekanbaru, 2018

Penulis



