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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Mei tahun 2018. 

Sedangkan penelitian ini bertempat di Madrasah Aliyah Pondok Pesantren 

Darul Qur’an di Jl. Kubang Km. 2,5 Tarai Bangun Kecamatan Tambang 

Kabupaten Kampar.  

B. Subjek dan Objek Penelitian 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa Madrasah Aliyah Pondok 

Pesantren Darul Qur’an Kecamatan Tambang Kabupaten Kampar. Sedangkan 

objek dalam penelitian ini adalah pelaksanaan ibadah shalat dan kesehatan 

mental siswa di Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Darul Qur’an Kecamatan 

Tambang Kabupaten Kampar. 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa Madrasah Aliyah 

Pondok Pesantren Darul Qur’an Kecamatan Tambang Kabupaten Kampar 

yang berjumlah 112 orang siswa kelas X berjumlah 43 siswa, XI berjumlah 

34 siswa dan XII berjumlah 35 siswa. Sampel yang akan peneliti ambil adalah 

dari kelas X dan XI yang berjumlah 79 orang. Sedangkan siswa kelas XII 

tidak peneliti ambil sebagai sampel karena telah melaksankan Ujian Nasional. 

Penelitian ini di namakan penelitian populasi sedangkan sampelnya 

dinamakan Total Sampling 
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D. Teknik Pengumpulan Data 

Adapun proses pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

teknik sebagai berikut: 

1. Observasi 

observasi ini penulis gunakan pada saat studi pendahuluan dan untuk 

mengumpulkan data mengenai keadaan siswa dan keadaan sekolah 

dengan cara melihat dan mengamati secara langsung. 

2. Angket 

Angket atau kuesioner merupakan salah satu teknik pengumpulan 

data yang menggunakan serangkaian pertanyaan atau pernyataan tertulis 

untuk mendapatkan jawaban tertulis dari individu yang menjadi 

responden.
44

 Teknik ini penulis gunakan untuk memperoleh data yang 

ditujukan kepada siswa mengenai pelaksanaan ibadah shalat dan 

kesehatan mental siswa. 

Tiap-tiap pernyataan diberi lima pilihan dan diberi bobot sebagai 

berikut: 

Selalu  (SL)  : 5 

Kadang-kadang  (KD)  : 3 

Tidak Pernah  (TP)  : 1
45
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3. Dokumentasi 

Teknik ini penulis gunakan untuk mengumpulkan data seperti profil 

sekolah, jumlah siswa, keadaan guru maupun sarana dan prasarana yang 

ada di Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Darul Qur’an Kecamatan 

Tambang Kabupaten Kampar. 

E. Teknik Analisis Data 

Data yang telah terkumpul akan dianalisis dengan teknik analisis 

koefisien kontingensi. Teknik koefisien kontingensi digunakan apabila dua 

buah variabel yang akan dikorelasikan berbentuk kategori (dua kategori atau 

lebih) atau merupakan gejala ordinal. Dengan rumus sebagai berikut: 

C = √
  

      
 

Keterangan: 

C = Correlation 

X = Chi Kuadrat 

N = Jumlah Responden 

Rumus untuk mencari X² adalah: 

X² = ∑ (
      

 
) 

Untuk memberikan interpretasi terhadap koefisien kontingensi maka 

terlebih dahulu harga koefisien kontingensi (C atau KOREKSI) harus diubah 

menjadi phi, dengan rumus:  

  = 
 

√    
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Keterangan: 

   = Phi 

C    = Correlation 

   = Correlation Kuadrat46 

Kemudian pemberian interpretasi terhadap nilai “ ” (phi) dengan cara 

sederhana yaitu: 

1) 0,00 – 0,199 korelasi variabel X terhadap Y sangat rendah. 

2) 0,20 – 0,399 korelasi variabel X terhadap Y  rendah. 

3) 0,40 – 0,599 korelasi variabel X terhadap Y sedang. 

4) 0,60 – 0,799korelasi variabel X terhadap Y kuat. 

5) 0,80 – 1,000 korelasi variabel X terhadap Y sangat kuat. 
47

 

Selanjutnya untuk mengetahui besarnya pengaruh pelaksanaan ibadah 

shalat terhadap kesehatan mental siswa di Madrasah Aliyah Pondok Pesantren 

Darul Qur’an Kecamatan Tambang Kabupaten Kampar, analisis dilanjutkan 

dengan analisis koefisien Diterminasi dengan rumus:  

KD = r² x 100% 

Dimana:  

KD = Nilai koefisien Determinan. 

r²      = Nilai Koefisien korelasi. 
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