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ABSTRAK 

Runia, (2018):  Pengaruh Pelaksanaan Ibadah Shalat terhadap Kesehatan 

Mental   Siswa di Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Darul 

Qur’an Kecamatan Tambang Kabupaten Kampar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh 

pelaksanaan ibadah shalat terhadap kesehatan mental siswa di Madrasah Aliyah 

Pondok Pesantren Darul Qur’an Kecamatan Tambang Kabupaten Kampar. 

Pelaksanaan ibadah shalat sebagai variabel bebas (X), dan kesehatan mental siswa 

sebagai variabel terikat (Y). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas X, XI dan XII yang berjumlah 112 siswa, sedangkan sampelnya penulis 

mengambil kelas X dan XI yang berjumlah 79 siswa. Sehingga sampelnya 

menggunakan teknik Total Sampling. Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas X dan XI sedangkan objeknya adalah pelaksanaan ibadah shalat dan 

kesehatan mental siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

angket, observasi dan dokumentasi. Data yang telah terkumpul kemudian di 

analisis menggunakan teknik korelasi koefisien kontingensi. Berdasarkan analisis 

di peroleh harga Phi (   yaitu 0,660 dan dikonsultasikan dengan tabel “r” Product 

Moment dengan taraf signifikan 1%= 0,283 dan taraf signifikan 5%= 0,217 , maka 

harga Phi (   0,660 lebih besar dari pada tabel “r”, baik pada taraf 1% maupun 
taraf 5%. Dengan demikian dapat di artikan Ha diterima dan Ho ditolak. Artinya 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara pelaksanaan ibadah shalat 

terhadap kesehatan mental siswa di Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Darul 

Qur’an Kecamatan Tambang Kabupaten Kampar. Berdasarkan tabel interpretasi  

nilai r  bahwa 0,660 berada di antara 0,60-0,799 yang berarti pengaruh 

pelaksanaan ibadah shalat terhadap kesehatan mental siswa terletak pada taraf 

kuat. Selanjutnya berdasarkan perhitungan nilai koefisien diterminasi kontribusi 

pelaksanaan ibadah shalat terhadap kesehatan mental siswa sebesar 66%. 

Kata Kunci: Pelaksanaan Ibadah Shalat, Kesehatan Mental 
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ABSTRACT 

Runia, (2018):   The Influence of  the Implementation of Prayer on Students’ 

Mental Health at Islamic Senior High School of Darul 

Qur’an Boarding School, Tambang District, Kampar 

Regency 

The research aimad at knowing wheather there was or not the influence of  

the implementation  of prayer on students’ mental health at Islamic Senior High 

School of Darul Qur’an Boarding school, Tambang District, Kampar Regency. 

The Implementation  of Prayer as X variable and students’ Mental Health as Y 

variable. All  at the X, XI and XII grade amount 112 students were the population. 

The writer taking the sample were X and XI  grade amount 79 students. It was 

used Total Sampling Technique. Subject of the research were All at the X and XI 

grade students. Object of this research were Implementation of prayer on students’ 

mental health.  Questionnaire, observation and documentation were the technique 

of collecting the data.  Data was collected, it was analyzed by using Contingency 

coeffecient correlation technique. Based on the analysis data, Phi (Ø) was 0.660 

and consuluation with r table product moment at 1% = 0.283 at 5% was 0.217 

significant level, so phi ( Ø) was 0.660 was higher than r table eather 1%  or 5% 

significant level. Therefore, it meant that Ha was accepted and Ho was rejected. 

Meant that, there was a significant influence between Implementation  of prayer 

on students’ mental health at Islamic Senior High School of Darul Qur’an 

Boarding school, Tambang District, Kampar Regency. Refer to interpretation 

table of r that was 0.660 was arranged 0.60-0.799. it meant that the influence of 

the Implementation  of Prayer on Students’ Mental Health was on high level. 

Based on the calculation  determine coeffecient contribution of implementation  of 

prayer on students’ mental health was 66%. 

Keywords: Implementation  of Prayer, Students’ Mental Health 
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 ملخص

 
تأثيز الالتزام بالصلاة علً الصحت العقليت لذي التلاميذ في   :(٢۰٨١رونيا، )

المذرست الثانىيت الإسلاميت بمعهذ دار القزآن بمذيزيت 

 تامبانج منطقت كمبار. 

 

ذأثُز الانرشاو تانصلاج عهً انصحح انعقهُح  هذا انثحث َهدف إنً يعزفح 

زآٌ تًدَزَح ذايثاَج ندي انرلايُذ فٍ انًدرسح انثاَىَح الإسلايُح تًعهد دار انق

 انصحح انعقهُحكانًرغُز انًسرقم، وكاَد  الانرشاو تانصلاجوكاٌ يُطقح كًثار. 

كانًرغُز غُز انًسرقم. يجرًع هذا انثحث جًُع ذلايُذ انفصم انعاشز وانفصم 

ذهًُذا. وأسهىب ذعٍُُ انعُُح فٍ هذا انثحث أسهىب  ٩٧انحادٌ عشز وعددهى 

جًُع ذلايُذ انفصم انعاشز وانفصم فزاد هذا انثحث ذعٍُُ انعُُح انًجرًعُح. أ

، وأيا يىضىعه فهى الانرشاو تانصلاج وانصحح انعقهُح ندي انرلايُذ. انحادٌ عشز

أسانُة جًع انثُاَاخ فٍ هذا انثحث هٍ الاسرثاَح، وانًلاحظح، وانرىثُق. وحُهِهد 

عهً ذحهُم  انثُاَاخ انًجًىعح يٍ خلال أسهىب ارذثاط يعايم انطاري. وتُاء

" ارذثاط ضزب انعشوو فٍ rتانرىاسٌ يع جدول " ۰ ,٦٦٧ phi  (Φ) انثُاَاخ، كاٌ

أكثز يٍ جدول   phi 0,660فُرُجح0,217% =٥ و 0,283% =١ يسرىي هاو

"r وهكذا ًَكٍ الاسرُثاط تأٌ انفزضُح انثدَهح 5% و 1" فٍ يسرىي هاو .%

يقثىنح وانفزضُح انصفزَح يزدودج، وهٍ ذدل عهً وجىد انرأثُز انهاو فٍ 

الانرشاو تانصلاج عهً انصحح انعقهُح ندي انرلايُذ فٍ انًدرسح انثاَىَح الإسلايُح 

ظزا إنً جدول الاسرفسار يٍ َتًعهد دار انقزآٌ تًدَزَح ذايثاَج يُطقح كًثار. 

ذأثُز الانرشاو تانصلاج ذدل عهً أٌ 0,799 – 0 60,فٍ يسافح 0,660أٌ  rَرُجح 

فٍ انًسرىي انًرىسط. وتُاء عهً يعايم  عهً انصحح انعقهُح ندي انرلايُذ

 %. 66تقدر  ذأثُز الانرشاو تانصلاج عهً انصحح انعقهُح ندي انرلايُذ انرىسط، كاٌ
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