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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data yang telah dikumpulkan oleh penulis dalam penyajian 

data dan analisis data dengan menggunakan korelasi koefisien kontingensi 

yang telah penulis jabarkan pada bab IV tentang pengaruh pelaksanaan 

ibadah shalat terhadap kesehatan mental siswa di Madrasah Aliyah Pondok 

Pesantren Darul Qur’an Kecamatan Tambang Kabupaten Kampar, dapat di 

tarik kesimpulan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari pelaksanaan 

ibadah shalat terhadap kesehatan mental siswa di Madrasah Aliyah Pondok 

Pesantren Darul Qur’an Kecamatan Tambang Kabupaten Kampar. Dengan 

mengacu pada taraf signifikan 1% sebesar 0,283 dan taraf signifikan 5% 

sebesar 0,217, maka didapat hasil Phi = 0,660 lebih besar dari “r” tabel pada 

taraf signifikan5% maupun taraf signifikan 1%. Ini berarti Ha (hipotesa 

alternatif) diterima dan Ho (hipotesa nihil) ditolak. 

Selanjutnya, mengacu pada tabel interpretasi dari nilai r, dapat 

disimpulkan bahwa 0,660 berada diantara 0,60 – 0,799 yang berarti pengaruh 

pelaksanaan ibadah shalat terhadap kesehatan mental siswa di Madrasah 

Aliyah Pondok Pesantren Darul Qur’an Kecamatan Tambang Kabupaten 

Kampar terletak pada tingkat kuat. 

Kemudian, berdasarkan perhitungan nilai koefisien diterminasi, dapat 

disimpulkan bahwa kontribusi pelaksanaan ibadah shalat terhadap kesehatan 
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mental siswa adalah 66%. Sedangkan sisanya, kesehatan mental siswa 

dipengaruhi oleh variabel lain. 

B. Saran 

Pada akhir tulisan ini penulis ingin memberikan saran ataupun 

masukan kepada pihak Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Darul Qur’an 

Kecamatan Tambang Kabupaten Kampar. 

1. Bagi guru supaya terus membimbing para siswa agar senantiasa 

melaksanakan shalat tepat waktu serta penuh kekhusyukan agar dapat 

meningkatkan kesehatan mental siswa. 

2. Bagi siswa agar senantiasa melaksanakan ibadah shalat dengan baik dan 

benar dengan penuh kekhusyukan sehingga dapat memperbaiki kesehatan 

mental. 

3. Untuk peneliti selanjutnya, hasil penilitian ini dapat dijadikan sebagai 

bahan acuan khususnya untuk penelitian yang ada kaitannya dengan 

penelitian ini. 

Demikian yang dapat penulis simpulkan dan sarankan, penulis 

menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata esempurna oleh karena itu 

penulis mengharapkan kritikan dan saran yang dapat membangun untuk 

sempurnanya penulisan skripsi ini. 

 


