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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan nilai signifikasi yang dihasilkan 

sebesar 0,000 < 0,05 maka terdapat perbedaan penyesuaian diri siswa 

perempuan dengan siswa laki-laki kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama 

(SMP) Negeri 1 Singingi Kecamatan Singingi Kabupaten Kuantan Singingi 

dalam menghadapi masa pubertas yang mereka alami. 

2. Berdasarkan hasil rekapitulasi penyebaran angket pada siswi perempuan 

mengenai penyesuaian diri dalam menghadapi masa pubertas dimana total 

tanggapan yang menyatakan sangat setuju berjumlah 220 atau 25,1%. Total 

tanggapan yang menyatakan setuju berjumlah 190 atau 21,7%. Total 

tanggapan yang menyatakan kurang setuju berjumlah 184 atau 21,0%. Total 

tanggapan yang menyatakan tidak setuju berjumlah 161 atau 18,4%. Total 

tanggapan yang menyatakan sangat tidak setuju berjumlah 120 atau 13,7%. 

Jadi Hasil rekapitulasi tanggapan mengenai penyesuaian diri siswa dalam 

menghadapi masa pubertas siswi perempuan sebesar 65,23%. Sementara 

hasil rekapitulasi penyebaran angket pada siswa laki-laki mengenai 

penyesuaian diri dalam menghadapi masa pubertas dimana total tanggapan 

yang menyatakan sangat setuju berjumlah 105 atau 15%.  Total tanggapan 

yang menyatakan setuju berjumlah 259 atau 37%. Total tanggapan yang 
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menyatakan kurang setuju berjumlah 163 atau 23,3%. Total tanggapan yang 

menyatakan tidak setuju berjumlah 115 atau 16,4%. Total tanggapan yang 

menyatakan sangat tidak setuju berjumlah 57 atau 8,1%. Jadi Hasil 

rekapitulasi tanggapan mengenai penyesuaian diri siswa dalam menghadapi 

masa pubertas siswi perempuan sebesar 66,80%.  

3. Dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan telah ditetapkan penggunaan 

layanan konseling kelompok menjadi layanan yang paling tepat untuk 

diterapkan, karena melalui dinamika interaksi sosial yang terjadi diantara 

anggota kelompok permasalahan yang dialami oleh masing-masing anggota 

kelompok dicoba dientaskan.  

B. Saran 

Dari kesimpulan yang telah didapatkan, saran yang dapat penulis berikan 

mengenai penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Diharapkan kepada pihak sekolah, terutama kepada guru BK dapat 

membimbing siswa didalam menghadapi masa pubertas dengan 

memberikan masukan, saran, dan arahan kepada siswa sehingga dapat 

melewati masa-masa pubertas dengan baik. 

2. Untuk orang tua, diharapkan dapat selalu melakukan pengawasan kepada 

anak baik secara langsung atau tidak langsung dengan memberikan 

perhatian dan mendampingi anak didalam melewati masa pubertasnya. 

3. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan lagi 

penelitian ini dengan menambahkan faktor-faktor lain yang dapat 
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mendukung penyesuaian diri didalam menghadapi masa pubertas dengan 

menggunakan analisis yang lebih baik lagi. 

 


