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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data hasil penelitian yang diperoleh dan setelah melakukan 

analisis statistik dan uji hipotesis secara umum hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Self efficacy karir siswa sebelum diberikan perlakuan secara rata-rata 

berada pada kategori sedang dengan rata-rata 68,57. 

2. Self efficacy karir siswa setelah diberikan layanan informasi dengan 

teknik modeling simbolik mengalami peningkatan berada pada kategori 

tinggi dengan rata-rata 89,75. 

3. Layanan in formasi dengan teknik modeling simbolik dalam 

meningkatkan self efficacy karir siswa MAN 1 Pekanbaru dapat dilihat 

dari        >      , 71,411>2,00 jadi dapat disimpulkan bahwa layanan 

informasi dengan teknik modeling simbolik efektif meningkatkan self 

efficacy karir siswa MAN 1 Pekanbaru. 

B. Saran 

1. Kepada guru bk, setelah diketahui bahwa layanan informasi dengan 

teknik modeling simbolik efektif dalam meningkatkan self efficacy karir 

siswa, maka peneliti menyarankan kepada guru bk agar kiranya dapat 

mempertimbangkan untuk menggunakan layanan informasi dengan 

teknik modeling simbolik, dimana layanan informasi dengan teknik 
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modeling simbolik dapat membantu siswa yang masih memiliki 

keyakinan diri terhadap arah karirnya yang rendah dan susah dalam 

mengambil keputusan berkaitan dengan masa depannya yaitu karirnya. 

Kenapa layanan informasi dengan teknik modelling simbolik efektif 

untuk disarankan kepada guru bk karena dalam proses layanan 

informasi dengan teknik modeling simbolik yang sistematis 

memperhitungkan semua aspek yang ada dalam diri siswa, baik itu 

bakat, minat, keterampilan dan kesempatan pendidikan. 

2. Kepada penelitian selanjutnya, dapat dijadikan sebagai dasar penelitian 

lanjutan dengan memperluas variabel dan subjek penelitian tentang 

efektivitas layanan informasi dengan teknik modeling simbolik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


