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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi terhadap 

penerapan keselamatan dan kesehatan kerja (k3) dengan stres kerja pada karyawan 

konstruksi di PT. Mitra Beton Mandiri. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 95 

karyawan dengan menggunakan populasi penelitian, yaitu mengambil seluruh 

populasi sebagai sampel penelitian. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah skala persepsi terhadap penerapan keselamatan dan kesehatan kerja (k3) dan 

skala stres kerja. Berdasarkan analisis korelasi product moment diperoleh koefisien 

korelasi (r) = -0,388 dengan p = 0,000 (p < 0,01) artinya hipotesis diterima, yaitu 

ada hubungan negatif yang siginifikan antara persepsi terhadap penerapan 

keselamatan dan kesehatan kerja (k3) dengan stres kerja pada karyawan konstruksi 

di PT. Mitra Beton Mandiri. Persepsi terhadap penerapan keselamatan dan 

kesehatan kerja (k3) memiliki sumbangan efektif sebesar 15,1 % terhadap stres 

kerja pada karyawan PT. Mitra Beton Mandiri.  
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