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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara kesadaran diri dengan prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa semester 4.  

Semakin baik kesadaran diri yang dimiliki oleh mahasiswa semester 4 

maka akan semakin rendah prokrastinasi akademik yang dilakukan mahasiswa 

semester 4 dan sebaliknya semakin buruk kesadaran diri mahasiswa semester 4 

maka akan semakin tinggi prokrastinasi akademik mahasiswa semester 4. 

Mahasiswa yang memiliki kesadaran diri yang baik tidak akan secara sengaja 

menunda mengerjakan tugas sehingga tidak pernah menyelesaikan tugas tepat 

waktu dan sering terlambat dalam perkuliahan secara berulang-ulang. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, maka peneliti 

memberikan saran-saran berikut:  

1. Saran bagi Mahasiswa 

Secara keseluruhan diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan 

bagi mahasiswa untuk meningkatkan kesadaran diri dalam belajar. Dengan 

memiliki kesadaran diri membuat mahasiswa memikirkan terlebih dahulu 

setiap perilaku akademik yang akan dilakukan dengan baik sehingga dengan 

demikian akan mengurangi perilaku menunda-nunda mengerjakan tugas 

akademik dengan sengaja.  
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2. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang berminat melakukan penelitian tentang 

prokrastinasi akademik dapat melakukan penelitian dengan metode yang 

berbeda dengan menggunakan metode kualitatif. Selain itu hendaknya 

melengkapi penelitian ini dengan menambah variabel lain yang dapat 

mempengaruhi prokrastinasi akademik mahasiswa terutama dari faktor yang 

berasal dari luar individu atau faktor eksternal seperti kelekatan dengan teman 

sebaya dan pola asuh, karena dalam penelitian ini peneliti fokus pada aspek 

dalam diri individu. 


