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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan, maka 

disimpulkan beberapa hal berikut: 

1. Terdapat hubungan antara self-esteem dengan kualitas persahabatan pada 

remaja akhir. Artinya, tinggi rendahnya self-esteem yang dimiliki remaja 

akhir akan berkaitan dengan kualitas persahabatan pada remaja akhir. 

2. Terdapat hubungan antara keberfungsian keluarga dengan kualitas 

persahabatan pada remaja akhir. Artinya, berfungsi atau tidak 

berfungsinya suatu keluarga berkaitan dengan kualitas persahabatan pada 

remaja akhir. 

3. Terdapat hubungan antara self-esteem dan keberfungsian keluarga dengan 

kualitas persahabatan pada remaja akhir. Ini berarti tinggi rendahnya self-

esteem remaja akhir dan berfungsi atau tidak berfungsinya suatu keluarga 

akan berkaitan dengan kualitas persahabatan pada remaja akhir.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data dan kesimpulan yang telah 

dijelaskan di atas, maka disarankan kepada remaja akhir agar dapat meningkatkan 

pola komunikasi dalam persahabatannya dengan menjalin interaksi yang baik 

dalam persahabatan, serta dapat memberikan resolusi konflik dalam setiap 

masalah atau perbedaan pendapat yang dihadapi dalam persahabatannya. Selain 
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itu, remaja akhir juga harus lebih menerima dan yakin dengan setiap kemampuan-

kemampuan yang dimilikinya sendiri agar dapat meningkatkan penilaian terhadap 

diri sendiri secara lebih positif. Dan remaja akhir dapat menempatkan perannya 

dengan baik dalam kehidupan keluarga dengan lebih terbuka kepada orangtua atau 

saudaranya sendiri, agar terciptanya keluarga yang berfungsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


