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Abstrak 

 

Kesepian menjadi salah satu masalah psikologis takut membangun keintiman 

dengan lingkungan di sekitar yang kerap muncul pada remaja. Salah satu 

penyebab timbulnya kesepian pada remaja akhir adalah tidak terpenuhinya 

kebutuhan afiliasi dan komunikasi interpersonal.Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara kebutuhan afiliasi dan komunikasi interpersonal 

dengan kesepian pada remaja.Subjek penelitian ini sebanyak 100 mahasiswa UIN 

Suska Riau Fakultas Psikologi dengan teknik random sampling. Data penelitian 

diperoleh menggunakan skala kebutuhan afiliasi dari Hill ((1987) , skala 

komunikasi interpersonal dari Devito (2011), dan skala kesepian dari Russel 

(1996) . Hasil Analisis data pada penelitian ini menggunakan multiple regresi 

melalui program SPSS23.0 for windows, diperoleh nilai (F) sebesar 120.304 

dengan signifikansi P sebesar0,000  (p< 0,05), nilai sumbangsih dari hasil 

penelitian hubungan antara kebutuhan afiliasi dan komunikasi interpersonal 

dengan kesepian pada remaja sebesar 70,7%. nilai sumbangsih kebutuhan afiliasi 

dengan kesepian diketahui sebesar 3,4% dan nilai sumbangsih variabel 

komunikasi interpersonal dengan kesepian sebesar 67,3%.   

 

Kata kunci : kebutuhan afiliasi, komunikasi interpersonal, kesepian  

 

 

 

 

 

 

 

 
 


