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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

keseimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan antara kebutuhan afiliasi dan komunikasi interpersonal 

dengan kesepian pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. 

2. Terdapat hubungan antara kebutuhan afiliasi dengan kesepian pada mahasiswa 

Fakultas Psikologi pada UIN Suska Riau.  

3. Terdapat hubungan antara komunikasi interpersonal dengan kesepian pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi pada UIN Suska Riau.  

 

B. Saran 

1. Mahasiswa 

Berdasarkan penelitian ini, diharapkan agar dapat meningkat 

kanlagikebutuhan afiliasi dan komunikasi interpersonal yang dimiliki, dengan 

harapan kedepannya mahasiswa tersebut dapat terhindar dari perasaan 

kesepian. Karena kesepian memiliki banyak dampak negatif bagi remaja. 

2. Peneliti Selanjutnya 

a. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti lain yang 

ingin melakukan penelitian mengenai kesepian pada remaja  Kemudian, 

peneliti selanjutnya diharapkan dapat mempertimbangkan faktor-faktor 

lain diluar penelitian ini faktor usia, status pernikahan , gender, status 
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sosial ekonomi dan karakteristik latar belakang lainnya. Serta peneliti 

selanjutnya juga dapat mencoba menggunakan variabel-variabel bebas 

lainnya untuk mendapatkan kontribusi yang lebih besar terhadap perilaku 

kesepian pada remaja 

. 

 


