BAB V
PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan, dapat
ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang positif antara variabel student
burnout dengan variabel prokrastinasi. Dari hasil penelitian yang dilakukan variabel
student burnout berada pada kategori sedang artinya terdapat mahasiswa yang

melakukan prokrastinasi dalam menyusun skripsi namun tidak banyak.

B. SARAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan, beberapa
saran yang dapat disampaikan anatara lain:
1. Bagi mahasiswa

a. Mahasiswa hendaknya dapat mengatur waktu lebih baik dengan cara
membuat jadwal apa — apa saja yang harus diselesaikan yang berkaitan dengan
pengerjaan skripsi sehingga dapat fokus pada hal tersebut.

b. Mahasiswa hendaknya memberi waktu untuk istirahat sejenak sehingga dapat
menghindari ketegangan mental yang akan membuat aktivitas  saat
mengerjakan skripsi terasa jenuh.

2. Peneliti selanjutnya
Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan dan mengkaji faktor
— faktor lain yang dapat mempengaruhi prokrastinasi misalnya dari Self

Depreciation, Pleasure Seeking,etc.
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