DAFTAR ISI

Halaman Pengesahan

1/ [0 4 (S ST R PP PR PR ii
Halaman Persembahan............ccooiiiiiiiiiiie e 1\
Kata PENQANTAT ......ooiiiiiiie e v
DATTAE IST ..t IX
Daftar TaDel..........oo e xi
Daftar LamPITaN .......cccooiiiiiiee ettt e sre e Xii
N ] € - | USSR xiii
BAB I: PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah.............cccooeiiiiiiiiiiee e 1
B. RUMUSAN MaSalaN .......ccoiiiiiiiii e 7
C. Tujuan Penelitian .........cocoiiiiiiiieieicce e 8
D. Keaslian Penelitian.........cccooviiiiiiiiiiiiie e 8
E. Manfaat Penelitian .........ccccoiieiiiiiiieciec e 11
BAB I1: TINJAUAN PUSTAKA
A. Prokrastinasi AKQGEMIK ..........cccoiiiiiiiiiiiieie e 13
1. PENQEITIAN. ... ittt 13
2. Ciri-ciri Prokrastinasi AKademik ...........cccooeviiiiiniiniininnenene s 15
3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik............. 16
B. Efikasi Diri.... s W .. e 17
1. PENQEITIAN. .. ittt 17
2. Aspek-aspek EfiKasi DIl ........ccccccoiiieiieeieiie e 19
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Efikasi Diri .........ccccccevcenininnnn. 19
C. Dukungan Sosial Teman Sebaya...........ccccceeveiieiiiiieiieeie e 20
1. Pengertian Dukungan Sosial Teman Sebaya............cccoceeerererenennenn. 20
2. Jenis- jenis Dukungan Sosial Teman Sebaya..........c.cccccocvivieiverieennenn 22
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Dukungan Sosial........................ 23
D. Kerangka PEMIKIran..........cccccvoiiiiiiiiiecie e 24
B HIPOTESIS. ..o 29
BAB I11: METODE PENELITIAN
A, Desain Penelitian..........cooeoiiiiiiesiee e 31
B. Identifikasi Variabel Penelitian.............ccccooviviiiiniiiie e 31
C. Definisi Operasional.............ccceiiiiiiiieieeie e 32
D. Populasi dan Sampel Penelitian ..o 33
1. Populasi Penelitian ............c.cooveiieiiiicie e 33
2. Sampel Penelitian.........ocooiiiiiiiiiiee e 34
3. Teknik sampling......cccoooiiiiiiiie e 35
E. Metode Pengumpulan Data...........cccouririeiiiieieicicseseeeee e 36
1. Alat Ukur Penelitian
a. Skala Prokrastinasi Akademik ...........cccccovvvevviiniineneiieneee s 36
D. Skala EfiKasi DIl .......ccooiiiiiiiiiiiiiie e 39



c. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya............cccccevviiveiieriesnenne. 40

2. UjJi Coba Alat UKUT ......ccoiiiiiiiieece e 42
F. Uji Validitas, Indeks Daya Beda dan Reliabilitas............cccccccceviverirennnnn. 42
Y || To [ USSR RPR 42
2. Indeks Daya Beda ..........ccccoveiieiiieiiiie e 43
3. UJiE RENADIITAS. .....cuviiiieicicc s 48
BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Pelaksanaan Penelitian ..o 50
B. HaSil PENElItIan ........ccooviiiiiecee e 51
Lo UJEASUMST oottt sne e 51
A UJENOMAKITES ..o 51
D, UjJi LINEAIITAS. ....ccveeiveiieiiecie e 52
C. Uji MUItIKOINEANTTaS .......ocveviiiiiiiicieiecee e 53
2. UJi HIPOTESIS ..c.vveviciccie ettt 54
C. Analisis Tambahan ........cccooiiiiiiieieseee e 57
a. Deskripsi Kategori Data Penelitian...........cccccooeevveiinenene 57
b. Kategorisasi Data Penelitian ............ccocoovvviiiiiiicninnn 58
D. PemMBDaNASAN.......iiiiieiieieiieie e 64
BAB V: PENUTUP
AL KESIMPUIAN L. 70
B. Saran...... . o i ieiiaiirate it ae e s senn e e e eneenanenand 71
DAFTAR PUSTAKA .ottt 72
(AN A N SRS 76



