BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini dapat di

tarik kesimpulan sebagai berikut:

ik

Terdapat hubungan signifikan antara efikasi diri dan dukungan sosial
teman sebaya dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Artinya
tinggi rendahnya efikasi diri dan dukungan sosial teman sebaya akan
mempengaruhi tinggi rendahnya prokrastinasi akademik pada mahasiswa
Terdapat hubungan negatif antara efikasi diri dengan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa. Artinya, semakin tinggi efikasi diri maka
semakin rendah prokrastinasi akademik pada mahasiswa.

Terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial teman sebaya dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Artinya, semakin tinggi
dukungan sosial teman sebaya maka semakin rendah prokrastinasi
akademik pada mahasiswa.

A. SARAN

Bersarkan penelitian yang telah dilakukan, berikut ini beberapa saran dari

peneliti yang diharapkan dapat menjadi masukan untuk kedepannya :

g

Kepada mahasiswa, diharapkan agar dapat menghindari perilaku
prokrastinasi akademik dengan lebih memprioritaskan tugas akademik dari

pada mengerjakan aktifitas-aktifitas lain yang bersifat hiburan.
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Kepada peneliti selanjutnya, agar dapat menggunakan faktor-faktor lain
yang mempengaruhi prokrastinasi akademik pada mahasiswa misalnya
faktor internal yaitu kontrol diri, konsep diri, motivasi dll. Dengan
demikian diharapkan dapat memberikan gambaran yang lebih luas

mengenai hal-hal yang berhubungan dengan prokrastinasi akademik.



