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BAB V 

PENUTUP 

  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan, maka dapat diketahui 

bahwa terdapat hubungan antara penyesuaian perkawinan dan dukungan sosial 

suami dengan kepuasan perkawinan pada istri bekerja. Hal ini menunjukkan 

bahwa semakin baik penyesuaian perkawinan dan dukungan yang diberikan oleh 

suami maka semakin berkualitas kepuasan perkawinan yang dirasakan oleh istri 

bekerja, begitupun sebaliknya. Penyesuaian perkawinan dan dukungan sosial 

suami memberikan sumbangan sebesar 56,7% teerhadap kepuasan perkawinan 

yang dirasakan oleh istri bekerja. 

 

B. Saran 

1. Bagi Istri 

Dengan hasil penelitian ini disarankan kepada istri bekerja untuk 

meningkatkan kualitas kepuasan perkawinan menjadi lebih baik lagi dengan 

mempertahankan penyesuaian diri yang sudah dilakukan dengan baik dalam 

perkawinan. Menyeimbangkan antara peran istri sebagai ibu rumah tangga, 

sebagai orang tua dan sebagai pekerja sehingga dapat tercapaikeluarga yang 

harmonis dan istri bekerja dapat merasakan kepuasan dalam perkawinan. Perlu 

dilakukan penyesuaian mengenai cara pandang dan persamaan kebahagiaan 

dalam berumah tangga. Meningkatkan kualitas komunikasi dengan suami 
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sehingga ketika ada masalah dapat menemukan solusi yang baik, masalah 

tidak akan berlarut-larut terjadi dan kepuasan perkawinan dapat tercapai.  

2. Bagi Suami 

Penelitian ini menyarankan kepada suami untuk membantu dan 

mendukung istri dalam proses penyesuaian diri yang sudah dilakukannya 

dengan baik dalam perkawinannya. Ada baiknya suami tetap menghargai dan 

menghormati istri serta memberikan kepercayaan terhadap istri, sehingga istri 

menjadi lebih optimis dalam menjalani kehidupan perkawinan dan 

pekerjaannya. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Dalam melakukan penelitian ini, ada beberapa keterbatasan. Oleh karena 

itu bagi peneliti yang tertarik untuk melakukan penelitian yang serupa ada 

perlunya untuk mempertimbangkan hal-hal berikut, yaitu lebih memperdalam 

teori tentang kepuasan perkawinan, penyesuaian perkawinan dan dukungan 

sosial suami. Kemudian bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengembangkan 

atau melanjutkan penelitian ini diharapkan meneliti faktor lain yang dapat 

mempengaruhi kepuasan perkawinan sehingga diketahui faktor-faktor lain 

yang lebih seragam. Dan penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi 

bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian mengenai kepuasan 

perkawinan pada istri bekerja. 

Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat dipergunakan sebagai 

referensi, untuk bahan masukan, pertimbangan, informasi tambahan bagi 
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peneliti lain yang akan melakukan penelitian sejenis, sehingga dapat menjadi 

acuan dalam penyempurnaan penelitian yang sejenis. 

 


