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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan positif antara dukungan sosial orangtua dengan motivasi 

berprestasi, Artinya semakin tinggi  dukungan sosial orangtua maka akan semakin 

tinggi motivasi berprestasi sebaliknya semakin rendah dukungan sosial orangtua 

maka akan semakin rendah motivasi berprestasi.  

Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa terdapat sumbangsih 

dukungan sosial orangtua dengan motivasi berprestasi 14,2% sisanya 85,8% lagi 

di pengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan di atas, ada beberapa 

saran yang dapat dikemukakan oleh peneliti, yaitu: 

1. Bagi Atlet 

Bagi Atlet yang memiliki  motivasi berprestasi cenderung sedang agar 

meningkatkan motivasi berprestasi tersebut dengan lebih giat dalam melakukan 

latihan, mengulang-ulang jurus-jurus yang telah dipelajari saat latihannya dan 

lebih bersemangat dalam melakukan sesi latihan.  
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2. Bagi Orangtua  

Merujuk dari hasil penelitian yang telah dilakukan orang tua untuk dapat 

mengkondisikan lingkungan dan dapat meningkatkan dukungan sosial yang 

positif, memberikan semangat dan reward kepada atlet untuk dapat 

meningkatkan motivasi berprestasinya.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya juga disarankan untuk meneliti variabel lain yang 

dapat mempengaruhi motivasi berprestasi seperti kepercayaan diri, modelling, 

budaya, kognitif, kecemasan bertanding. Kepada peneliti selanjutnya dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai salah satu sumber referensi yang berkaitan 

dengan dukungan sosial orang tua-pelatih dengan motivasi berprestasi. 

 


