BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian ini, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara dukungan sosial teman dengan
optimisme dalam menyelesaikan skripsi pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau. Semakin tinggi dukungan sosial teman yang diterima,
maka semakin tinggi optimis yang dimiliki mahasiswa. Begitu pula sebaliknya,
semakin rendah dukungan sosial teman yang diterima, maka semakin rendah pula

optimis yang dimiliki mahasiswa.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan diatas, ada beberapa saran

yang akan peneliti sampaikan, yaitu :

1. Bagi Mahasiswa

Melihat adanya hubungan dukungan sosial teman dengan optimisme
dalam menyelesaikan skripsi disarankan kepada mahasiswa agar dapat
meluangkan waktu untuk berkumpul bersama orang-orang terdekat, salah
satunya dengan teman-teman, baik untuk meminta saran, masukan, nasehat,
bertukar pikiran, berbagi informasi dan saling memotivasi satu sama lain agar
meningkatkan optimisme pada diri sehingga mahasiswa dapat mencapai

kelulusan sesuai target.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dan ingin mengambil tema yang
sama dapat mengembangkan dan menggunakan alat ukur yang berbeda atau
bahkan menambahkan variabel lain sehingga diperoleh hasil penelitian yang

lebih lengkap.



