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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian ini dapat diambil suatu
kesimpulan bahwa terdapat hubungan positif antara persepsi terhadap
agresivitas pasien dengan stres pada perawat Rumah Sakit Jiwa Tampan
Pekanbaru. Dengan demikian hipotesis dalam penelitian ini diterima.
Artinya semakin negatif persepsi perawat terhadap agresivitas pasien,
maka perawat akan rentan mengalami stres.

B. Saran

Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan di dalam
penelitian ini, saran-saran tersebut antara lain adalah saran untuk :
Perawat
Kepada perawat di rumah sakit jiwa Tampan agar lebih bisa merubah
pandangan secara positif terhadap perilaku yang dimunculkan oleh pasien
dan senantiasa meningkatkan kemampuan interpersonal sehingga dapat
mengurangi resiko mengalami stres.
Peneliti selanjutnya
Berdasarkan temuan yang ada dalam penelitian ini masih difokuskan
terhadap hubungan persepsi terhadap agresivitas pasien dengan stres pada
perawat di rumah sakit jiwa yang mana sumbangan efektif yang diperoleh
masih sangat rendah yaitu sebesar 11,7 %. Oleh karena itu disarankan

untuk peneliti selanjutnya agar dapat mencari faktor-faktor lain yang dapat
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mempengaruhi kondisi stres perawat baik sebagai variabel kontrol maupun

sebagai variabel bebas.



