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Abstrak 

Salah satu faktor penting yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis pada setiap individu 

adalah trait pribadi. Trait pribadi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah adversity 

quotient. Adversity quotient menjadi penting untuk dimiliki setiap santri sebagai trait diri 

yang akan menentukan kesejahteraan psikologis para santri di pondok pesantren. Penelitian 

ini bertujuan untuk melihat pengaruh adversity quotient terhadap kesejahteraan psikologis 

santri pondok pesantren Al-Ihsan Boarding School. Penelitian ini melibatkan 171 subjek, 

yang terdiri dari 62 subjek laki-laki dan 109 subjek perempuan. Data dikumpulkan melalui 

dua skala, yaitu skala adversity quotient dan kesejahteraan psikologis. Data dianalisis dengan 

uji regresi linier sederhana. Berdasarkan hasil analisis diketahui bahwa adversity quotient 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kesejahteraan psikologis, adapun sumbangsih 

(proporsi varians) variabel adversity quotient terhadap kesejahteraan psikologis sebesar 

58,4%. Selain itu, dari hasil analisis juga diketahui bahwa adversity quotient antara santri 

laki-laki dan santri perempuan tidak ada perbedaan. Sedangkan pada kesejahteraan 

psikologis, santri perempuan cenderung lebih tinggi dari pada santri laki-laki. 
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