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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh adversity quotient terhadap kesejahteraan psikologis santri 

pondok Pesantren Al-Ihsan Boarding School. 

2. Terdapat perbedaan kesejahteraan psikologis antara kelompok perempuan dan 

laki-laki, yang mana kesejahteraan psikologis santri perempuan lebih tinggi di 

bandingkan dengan laki-laki. 

3. Tidak ada perbedaan skor adversity quotient di kelompok perempuan dan 

laki-laki. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat dikemukakan beberapa 

saran, yaitu : 

1. Dalam penelitian ini terdapat pengaruh yang signifikan adversity quotient 

dengan kesejahteraan psikologis.  Oleh karena itu untuk penelitian selanjutnya 

agar menambahkan faktor lain yang mempengaruhi kesejahteran psikologis 

selain adversity quotient, seperti status sosial. 

2. Bagi pesantren, untuk menjaga agar kesejahteraan psikologis santri selalu 

tinggi maka pihak pesantren perlu memperhatikan adversity quotient santri, 
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dengan cara memperluas program pengembangan diri individu, agar  pola 

pikir positif para santri berkembang dengan baik, sehingga santri terbiasa 

menghadapi permasalahan dan terbiasa menyelesaikannnya, adapun salah satu 

bentuk program nya adalah melaksanakan kegiatan alam, berkemah, dan 

mengikuti organisasi. 

  


