BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengujian hipotesis yang telah diuraikan pada bab
sebelumnya, maka ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara efikasi diri
dengan kepatuhan pengobatan pada penderita diabetes militus tipe 2. Artinya
semakin tinggi efikasi diri diabetesi maka akan semakin tinggi pula kepatuhan

pengobatannya.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diatas, terdapat
beberapa saran yang dikemukakan oleh peneliti yaitu:
1. Bagi penderita diabetes mellitus tipe 2
Penderita diabetes mellitus tipe 2 diharapkan mampu untuk tetap
menjaga kepatuhan pengobatannya dan memiliki keyakinan pada diri sendiri
dan terus memupuk keyakinan akan pentingnya kepatuhan pengobatan demi
kesehatan diri sendiri.
2. Bagi dokter dan perawat.
Dokter dan Perawat sebaiknya meningkatkan perannya sebagai
edukator dalam memberikan asuhan keperawatan dengan memberikan

penyuluhan tentang penyakit diabetes militus tipe 2.
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3.. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk mengembangkan
penelitian selanjutnya mengenai efikasi diri dan kepatuhan pengobatan.
Peneliti selanjutnya dapat meneliti dengan faktor-faktor yang lain yang

berkenaan dengan efikasi diri dan kepatuhan pengobatan.



