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ABSTRAK

Pemilihan jurusan ialah suatu pengambilan keputusan yang merupakan proses dimana
seseorang menjatuhkan pilihannya dari beberapa alternatif pilihan yang ada. Dengan
menentukan pilihan jurusan yang tepat, mahasiswa diharapkan mampu menyiapkan
diri dengan optimal terhadap pilihan yang telah diambil. Proses dalam menentukan
pilihan yang dianggap paling baik dinamakan pengambilan keputusan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy dengan pengambilan
keputusan pemilihan jurusan di perguruan tinggi. Subjek dalam penelitian ini adalah
mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2017 UIN Suska Riau yang berjumlah 163
responden. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara self
efficacy dengan pengambilan keputusan pemilihan jurusan di perguruan tinggi.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Alat pengumpulan data
menggunakan skala self efficacy dan skala pengambilan keputusan peilihan jurusan.
Analisis data menggunakan teknik korelasi Product Moment dari Pearson melalui
bantuan program SPSS 23.0 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
ada hubungan antara self efficacy dengan pengambilan keputusan pemilihan jurusan
di perguruan tinggi. Hal ini ditunjukkan dengan koefisien korelasi (r) sebesar 0,810
dengan nilai signifikan p = 0,000 (p<0,01) hal ini berarti hipotesis diterima.
Sumbangan efektif self efficacy dengan pengambilan keputusan pemilihan jurusan di
perguruan tinggi ditunjukkan dengan koefisien determinan (r2) sebesar 0,656 artinya
terdapat hubungan yang sangat signifikan antara self efficacy dengan pengambilan
keputusan pemilihan jurusan di perguruan tinggi.
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