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Abstrak 

Kecenderungan gaya hidup hedonis adalah pola hidup yang mengarah pada 

aktivitas mencari kesenangan hidup, seperti lebih banyak menghabiskan waktu di 

luar rumah, lebih banyak bermain, senang pada keramaian kota, senang membeli 

barang-barang mahal untuk memenuhi hasratnya, cenderung followers dalam gaya 

hidupnya dan selalu ingin menjadi pusat perhatian. Salah satu faktor yang 

berperan dalam mempengaruhi gaya hidup hedonis pada seseorang adalah 

kepribadian yang didalamnya terdapat harga diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan harga diri dengan gaya hidup hedonis pada mahasiswa UIN 

Suska Riau.. Jumlah subjek penelitian ini sebanyak 100 orang. Subjek diambil 

dengan menggunakan teknik insidental sampling, dimana siapa saja yang secara 

kebetulan bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel. Alat 

pengumpulan data yang digunakan berupa skala harga diri dan skala gaya hidup 

hedonis. Berdasarkan hasil analisis korelasi pearson product moment diperoleh 

korelasi (r) sebesar -0,465 dengan probabilitas sebesar 0,000 (p < 0,001). Artinya, 

terdapat hubungan negatif antara harga diri dengan gaya hidup hedonis pada 

mahasiswa UIN Suska Riau. Semakin tinggi harga diri maka semakin rendah gaya 

hidup hedonis pada mahasiswa. Sebaliknya, semakin rendah harga diri maka 

semakin tinggi gaya hidup hedonis pada mahasiswa UIN Suska Riau. 
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