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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian ini, maka dapat 

disimpulkan bahwa  terdapat hubungan negative antara harga diri dengan gaya 

hidup hedonis pada mahasiswa UIN Suska Riau. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan, maka 

pada bagian ini peneliti mengajukan beberapa saran kepada pihak-pihak terkait 

dalam penelitian ini, yaitu : 

a. Bagi mahasiswa UIN Suska Riau, diharapkan dapat mempertahankan harga 

dirinya agar tidak mudah terpengaruh oleh lingkungan sosial. 

b. Penelitian selanjutnya yang tertarik untuk mengetahui lebih dalam mengenai 

gaya hidup hedonis, dapat mempertimbangkan faktor-faktor lainnya yang 

dapat mempengaruhinya, seperti: faktor internal (sikap, pengalaman dan 

pengamatan, konsep diri, motif, dan persepsi) dan faktor eksternal (kelompok 

referensi, keluarga, kelas sosial, dan kebudayaan). 


