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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan pembahasan sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan 

pada penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Religiusitas memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Perilaku Agresif 

dengan arah hubungan yang negatif pada remaja siswa MAN 1 Pekanbaru. Hal 

ini berarti jika Religiusitas ditingkatkan maka dapat menurunkan Perilaku 

Agresif remaja siswa MAN 1 Pekanbaru. 

2. Konformitas Teman Sebaya memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

Perilaku Agresif dengan arah hubungan yang positif pada remaja siswa MAN 1 

Pekanbaru. Hal ini berarti jika Konformitas Teman Sebaya ditingkatkan maka 

Perilaku Agresif juga meningkat pada remaja siswa MAN 1 Pekanbaru. 

3. Religiusitas dan Konformitas Teman Sebaya secara simultan atau secara 

bersama-sama berpengaruh terhadap Perilaku Agresif pada remaja siswa MAN 

1 Pekanbaru. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka dikemukakan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Remaja 

Bagi remaja disarankan hendaknya meningkatkan religiusitas baik 

dirumah maupun disekolah dan mengurang konformitas teman sebaya atau 

lebih memilih kelompok yang berperilaku baik agar dapat mencegah 
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berperilaku agresif, diharapkan siswa dapat menjadi cerminan bagi siswa 

lainnya agar selalu berperilaku positif dengan cara mengikuti ekstrakulikuler di 

sekolah dan menghindari dampak dari perilaku agresif. 

2. Peneliti Selanjutnya 

Pada penelitian ini saran yang dapat berikan untuk pengembangan 

penelitian berikutnya, yaitu: 

a. Pada penelitian ini menggunakan sampel remaja/siswa MAN 1 Pekanbaru 

saja, diharapkan penelitian selanjutnya dapat memperluas sampel 

penelitian seperti SMP dan SMA. Untuk memberikan hasil yang lebih 

representatif. 

b. Pada penelitian ini hanya menggunakan variabel religiusitas dan 

konformitas teman sebaya sebagai variabel independen, pada penelitian 

selanjutnya diharapkan menggunakan variabel/ faktor yang mempengaruhi 

perilaku agresif lebih banyak lagi seperti dukungan sosial keluarga dan 

media. 


