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Abstrak

Pada umumnya lansia menjalani hari tuanya dilingkungan keluarga namun dalam
keadaan dan sebab tertentu lansia tidak tinggal bersama keluarganya. lansia yg
tinggal di panti merasakan perubahan aktifitas sehari-hari yang menjadi salah satu
faktor penyebab stres pada lansia. Salah satu variabel yang dapat meminimalisasi
stres adalah dukungan sosial keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan stres pada lansia di Panti
Tresna Wredha Khusnul Khotimah. Metode dalam penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian korelasional. Subjek penelitian ini
adalah seluruh lansia yg tinggal di panti sosial Tresna Wredha Khusnul Khotimah
yang berjumlah 60 orang. Data penelitian ini diukur menggunakan skala stres
Safaria (2009) dan dukungan sosial keluarga diukur menggunakan skala dukungan
sosial keluarga Sarafino (1998). Analisis data dalam penelitian ini menggunakan
teknik korelasi Product Moment dari Pearson. Hasil analisis data menunjukkan
nilai r = - 0,265 dengan nilai signifikan p = 0,021, artinya terdapat hubungan
negatif antara dukungan sosial keluarga dengan stres pada lansia di panti Sosial
Tresna Wreda Khusnul Khotimah.
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