
44 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan negatif antara 

dukungan sosial keluarga dengan stres pada lansia di Panti Sosial Tresna Wredha  

Khusnul Khotimah Pekanbaru. Ini berarti, semakin tinggi dukungan sosial 

keluarga yang diterima, maka semakin rendah stres yang dialami lansia. Begitu 

pula sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial keluarga yang diterima, maka 

semakin tinggi stres yang dialami lansia. 

 

B. Saran 

  Berdasarkan hasil penelitian dalam penelitian ini, maka peneliti 

memberikan saran kepada:  

1. Bagi Lansia  

Bagi lansia yang berada di panti agar dapat menerima bantuan langsung 

dari keluarga yang bertujuan untuk mengurangi beban lansia dalam kehidupan 

sehari-hari. 

2. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan memperluas ruang lingkup penelitian dan memperhatikan 

faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi dukungan sosial keluarga dan 

stres pada lansia. Serta peneliti selanjutnya diharapkan memberikan tambahan 

pada variabel, metode, dan subjek.  

 


